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BsepgeHue

OnHOM M3 OCHOBHBIX 33/1a4 JIFOOOTO JOMIKOJIEHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKICHHS
ABIISIETCS. OXpaHa M YyKpEIJIeHHEe (PU3NYECKOTO U TICUXMUYECKOTO 3JI0pOBbs JIETEH,
oOecrieyeHne 6€30NacCHOCTU UX JKU3HEACATEIbHOCTH.

«1 He 6o10Ch ellle U e11le pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3JJ0POBbE — I3TO BAKHEUIITUI
Tpya BocriutaTens. OT )KU3HEPaJOCTHOCTH, OOPOCTH IETEH 3aBUCUT UX JTYXOBHAs KU3Hb,
MHUPOBO3PEHHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHUE, MPOYHOCTH 3HAHUI, BEpa B CBOU CHIIBI», - MHCAI
B.A.CyXOMJIMHCKUH.

C BBeneHUEM (eIepaIbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00Pa30BaTeIBHOIO CTaHAapTa
noukoiabHOro odpasosanus ([Ipukaz MunoOpuayku P® ot 17 oktsaops 2013 r. Ne 1155)
JAHHBIA BOIIPOC MPUOOpEN CeroaHs 0coboe 3HaueHHUE.

Conep:kaHne TEMaTHYECKOTO MO «3A0POBhE» BHYTPU 00Pa30BaTEIBHON
obmactn «®@u3nueckoe pa3BUTHE» BKIIOYACT MNPUOOPETEHHWE ONbITa JIBUTATEIHHOU
JCSTENFHOCTH  JIETeH, CHOCOOCTBYIONIETO TPAaBHILHOMY (OPMHUPOBAHHIO OTIOPHO-
JBUTATEIPHONW CHUCTEMBI OpPraHW3Ma, Pa3BUTHIO KPYIMHOH W MEITKOH MOTOPHKH PYK,
paBHOBeCHS M KOOPAWHAIMW JBUKCHHWH, CTAaHOBJIICHHUIO IICHHOCTEH 370pOBOrO 00pasa
KW3HU, OBJQJCHUI0O €ro »JJICMCHTApHBIMH HOpPMaMd W TpaBwiaMu (B TUTaHHH,
JBUTATEIIFHOM PEKUME, 3aKaJTUBAHUH, TPU (OPMUPOBAHUH TIOJIE3HBIX IPUBBIYCK H JIP.).

B cBoto ouepenb, copepxaHue TeMaTHUIECKOro Moy i «Du3nyeckas KyJbTypay
BHYTpU o0Opa3zoBarenbHON obOnactu «Ddusmyeckoe pa3BUTHE» BKIIOYAET MPUOOpETEHHE
OITa B IBUTATENBHON U (PU3KYIBTYPHOU NIESITEILHOCTH JIETEH, B TOM YHUCJIE CBSI3aHHON
C BBIMIOJIHEHHEM YIPAKHEHWM, HANpPaBICHHBIX Ha pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAuyecTB;
OBJIaJIEHNE TIOJIB>KHBIMU UTPaMU C MPABUIIAMH; PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH K MPAaBUIBHOMY,
HE HAHOCSAIIEMY yiepOa OopraHu3My, BBITIOJIHCHHIO OCHOBHBIX JIBI)KEHUH (Xonb0a, Oer,
MSITKAE TPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI); CTAHOBJICHHE IICJICHANPABICHHOCTH U
caMOpETyJISILIMY B IBUTATEIbHOU cepe; popMupoBaHre HaYaIbHBIX MTPEACTABICHUM
0 HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA.

Conepxanue 00pa3oBaTeILHON PabOTHI C JETHMHU 110 OCBOSHUIO 00pa3oBaTEIbHOMN

obnactn «duznyeckoe Pa3BUTHUC) AACTCA HHTCTPUPOBAHHO.

No3sHaBaTenbHoe Peuegoe
assuTHe
3p0poBbe - __— P pasButue
cbepexkeHue
dusunuyeckoe
pa3suTtne
XyAo0XKecTBeHHO- / \ CoumnanbHo-
3cTeTMYecKoe KOMMYHUKaTMBHOE
pa3suTtue

pa3suTue



OopasoBaTteabHast 001acTh «PU3NYeCcKOe Pa3sBUTHE»
U 1eITeJIbHOCTh B PeKMMHBIX MOMEHTAaX

TemaTuueckuit MOayJIb

OpranuzoBaHHas
o0pa3oBaTte/ibHaA
AeTeJIbHOCTh

Oopa3oBaresibHaA
NesiTeJIbHOCTH B
PEKMMHBIX MOMEHTAX

dusznueckas KyiapTypa

dusnyeckas KyJIbTypa

B 3aJI€ U HA CBEXKEM BO3/yXe
(cTapiuii TONTKOIBHBIN
BO3pacT)

- YTpeHHssI THMHACTUKA
- [logBUXKHBIE UTPBI

- CIOpTUBHBIE UTPBI U
pa3BIEYCHUS

- Urpsi-acTadets

- Urpei-copeBHOBaHUSA

310pOBBE

NHuTerpupoBaHo BXOAUT
B 3aHsATHE «DOpPMUpPOBaHUE
LEJIOCTHOW KapTUHBI MUPa»

- ®opmupoBaHue
KYJbTYPHO-TUTUEHUUECKUX
HABBIKOB U OCHOB 3/I0POBOTO
o0Opa3za KH3HU

- CucremMa 3aKajauBaHus

- CHbaslancUpOBaHHOE
MUTaHUE

- [Ipodunaktuka
HapyIICHUH 3peHus U
OTIOPHO-JBUTATEIILHOTO
anmaparta (mpoOeMHbIe
CUTYallu, CBA3aHHBIC

C OXpaHOU 37I0POBBS)




IHosicHuTEABLHAA 3AIINCKA

Ha coBpeMenHoM 3Tare pa3BUTHsI OOIIECTBA BBISIBJICHA TEHIACHIUS K YXYIICHUIO
COCTOSIHUSI 3I0pOBb JieTeil. HeoOXo1MMOCTh KOMITJIEKCHOTO MOAX0/Ia K OpraHu3aiuu
037IOPOBUTEIILHON MESITEIBHOCTH B JOIIKOJIBHOM VUPEKJICHUH YK€ HH y KOTO HE
BBI3BIBACT COMHEHUSI.

Ha ¢one skonoruyeckoil HanpspKEHHOCTU B CTpaHe, Ha (hOHE HEeOBIBAJIOTO POCTa
OoJie3HEH UMBWIM3ALMKM, YTOOBI OBITH 370POBBIM, HYXHO OBJIQJETh HCKYCCTBOM €TO
COXpaHEHHMs U YKPEIUICHUs. DTOMY UCKYCCTBY U JOJDKHO YACNSITHCS KaK MOXHO OOJIbIIIe
BHMMAaHUs B JOIIKOJIBHOM Bo3pacte. B 3ToT nepuon y pe6EHKa 3aKi1aibIBalOTCS OCHOBHBIC
HABBIKH MO0 (POPMHUPOBAHUIO 3I0POBbS, ITO CaMO€ OJIArOMPUSATHOE BpeMsl JI1 BBIPAOOTKH
PaBUJIBHBIX MPUBBIYEK, KOTOPhIE B COUYETAHUU C OOYYCHHEM JOIIKOJILHUKOB METOJIaM
COBEPIICHCTBOBAHUS U COXPAHECHUS 3I0POBbS MPUBEAYT K MOJOKUTEIBLHBIM PE3yIbTaTaM.

Cpenu MHOXecTBa (PAKTOPOB, OKa3bIBAIOIIMX BIHMSHUE HA POCT, PA3BUTHE U
COCTOSIHUE 37I0pOBbsi peOEHKA, IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH MPUHAJJICKUT €1Ba JIM HE
OCHOBHas poJib. OT CTENEeHH Pa3BUTUSI €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH peOeHKa B JIBUKEHUU
BO MHOT'OM 3aBHUCST Pa3BUTHEC JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, MaMSTH, BOCIPHUSITHS, SMOIIHH,
MbInuieHus. [ToaToMy odeHb BakHO 0oOoOramiaTh JBUTATEIBHBIN OMBIT PeOEHKA, KOTOPHIN
COCTaBJISIET €ro JIBUTATENIbHBIM cTaTyc. B CBA3M ¢ ATUM MBI cuuTaeM, 4To MpodaeMa
O37I0POBJICHUSI JIETe HE KOMIAHUS OJHOTO JHS JCATEILHOCTH W OJIHOT'O YEJIOBEKa, a
[eJICHANpaBlieHHasl, CHUCTEMaTUYeCKU CIUIAHMpOBaHHAash paboTa BCEro KOJJIEKTHBA
00pa30BaTEIBHOTO YUPEKIECHUS Ha JUTUTENbHBIN CPOK.

[ToaToMy, mepen HaMu BcTajga HEOOXOUMOCTh aKTUBU3AIIMU METOIUYECKON
paboThl 1O JAaHHOMY HANpaBICHHIO, B pa3paboTKe mporpamMmbl «5 Xo4dy 310pOBbIM
ObITH!», cocTaBlI€HHOW Ha OCHOBe mporpammsl B.H.3uMonuHoOl «PacTty 310pOBBIMY,
texHosorun W.M.HoBukoBoii «®opMupoBaHue TMpEACTaBICHUH O 370pOBOM oOpase
KU3HUA Yy JOIIKOJBHUKOB», KOTOpas Obl oTpaxana cucremy AesteabHoctd JOY mo
310poBbecOepekeHUuI0 aereil, dYQQPeKTHBHBIC MOAXOAb K KOMILIEKCHOMY  PEIICHUIO
BOIIPOCOB O3J0POBJIEHHUSI OIPACTAOIIETO MOKOJIEHUS B IOIIKOJIBHOM YUPEKICHHUU.

IIporpamma «51 xo4y 310pOBbIM ObITB!» HalpaBiieHa HA BOCOIUTAHUE OCHOB
KyJIbTYPBI 370pOBbs, (pOpMUpOBaHHE MpPEACTaBICHUS peOcHKa O cebe U O 370pOBOM
oOpase KU3HHU, MTpaBuiIax 0€30MacHOTO MOBEACHUS, TUTUEHBI, OXPAHBI 3JI0POBbSI.

Heab nporpamMmmepl: GOpMUPOBAHKE Y JOIMKOILHUKOB IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS
K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

HpI/IHIII/Il'lbI CO3JaHMA NPpOrpaMmMmal:

1. Jocmynnocme:
e YYeT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel;
e QJANTUPOBAHHOCTH MaTepuasa K BO3pacTy.

2. Cucmemamuunocms u ROC/1€006aMENbHOCHb:

e IIOCTCICHHAS I10J1aYa MaTepHaia OT MPOCTOrO K CIOKHOMY;
e YACTOE MOBTOPEHHME YCBOCHHBIX HOPM.

3. Haznaonocmo:



e Yy4eT OCOOCHHOCTEH MBIIIJICHUS.

4. Jlunamuunocmo:
e HMHTErpalus IPOrpaMMbl B pa3HbI€ BUbI ICSITEIHLHOCTH

5. Augpgpepenyuavusn:

e yUYeT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTE;

¢ CO37aHME OJATONPHUATHON CPEIbI IS YCBOCHUS HOPM U TPaBUI 3A0POBOTO
o0pa3a KU3HH KaK/IbIM PEOCHKOM.

Cpencra peajusanumn:

1. B nporpammy BKJIFOUEHBI pa3fenbl: «5 y3Haw ceds», «S mobi1o cCoHIie, BO3yX
u Bony», «lllkoyia Moero nmutaHus», «3HaKOMIIOCH ¢ a30yKOW JABMXKEHU». J{J Kaxk10ro
BO3pacTa B JITHUX pa3leiax OINPEAEICHbl ONTUMAJbHBIE 3aJaud C YYETOM BO3PACTHBIX
BO3MOKHOCTeH nieteit. CHopMynrpoBaHbl ATH 3a7a4H OT JIUIIA U C TTO3UITUN PeOCHKA.

B crapmeii rpymnme 3aHATHE TPOBOAUTCS OJWH pa3 B HEAECIHO B paMKax
OpraHW30BaHHON 00pa30BaTEIBLHOMN JAEATEIBHOCTH, B IPYTHX BO3PACTHBIX I'PyIMax -
B PE)KUMHBIX MOMEHTAX.
JITUTENbHOCTD 3aHATHI ONPEAEseTCs B COOTBETCTBUU € Bo3pacTtoM nereit u CanlluH.

Tembl pazenoB MporpaMmMbl HHTETPUPOBAHBI B PA3JIMYHBIE PEKUMHBIC MOMEHTHIL:
UTpy, IPOTYJIKY, HHAUBUIYAIBHYIO Pa0OTY, CAMOCTOSATEIIBHYIO IESITEIHHOCTD JAETEH.

2. OpraHuzaiys 370poBbecOeperaroIieii 1 pa3BUBAIOIICH Cpeibl CIIOCOOCTBYET
KOHCTPYMPOBAHHUIO BAPUAHTOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3. Pabora ¢ poguTensMu npearnonaraeT CHCTEMHOE U TIJIaHOMEPHOE
B3aUMOJICHCTBHE TpPHAAbl POAUTEIhL — PEOCHOK — IMemaror ISl Pa3BUTHS KYJIBTYPHI
310POBbBSI.

O:xuaembie pe3yJbTaThl:

1. Tlomy4yeHHble peOCHKOM 3HAHUS U MIPEACTABICHUS O ce0e, CBOEM 37I0POBbE U
buznuecKkon KyabType MO3BOJISIT HANTH CIIOCOOBI YKPETUICHUS U COXPAHEHUS 3I0POBBSI.
2. IlpnoOpeTeHHBIE HABBIKM TTOMOTYT OCO3HAHHO BBIOpATh 370POBBI 00pa3

KU3HU.
3. TlomyuyeHHBIH OMBIT MO3BOJIUT N30€KATh HECYACTHBIX CIIYYaeB.



MeToabl peaju3aluy NporpaMmbl

IIpakTuyeckue CiioBecHbie Hariasaubie
1. Coznanue 310poBbecoOeperatonieii | 1. becensi. 1. Opranuzanus
Y pa3BUBAIOLICH CpElbl, 2. UreHue XyJI0KECTBEHHON | BBICTABOK, KOHKYPCOB.
oOecrneunBaoleir KompopTHOE JUTEPATYPBI. 2. PaccmatpuBanue
npeobiBanue pedenka B JIOVY. 3. 3ayduBaHHe WJUTFOCTPALUK.
JleMOHCTpanus pa3HbIX CUTyalluH, CTUXOTBOPEHUH. 3. Undopmanuonusie
HECYIIUX OMAaCHOCTh JJIS 340POBbs 4. ]JlunakTuyeckue Urpsbl. CTEH/BI.
pebeHka. 5. CroxeTHo-ponieBble Urphl. | 4. Tearpanu3oBaHHas
2. Opranuzanus pexuma 6. [loaBuXKHBIEC UTPBHI. JEATEIIbHOCTb.
JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH, 7. PazBneuenus.
obecneunBarolell HOpMaJIbHYIO 8. MopenupoBaHue
KU3ZHENECATEIbHOCTD. CUTYyalUH.

9. Koncynpramuu.

3. 3akaiuBaHue. 10. HaG1to1eHust.
4. Co3naHue yrojka JOpOKHOTO
JIBUKECHUSI.




Coaepxanue nporpaMMmsl
2 rpynna paHHero Bo3pacTta u MJiaJuias rpynmna
Temamuueckuii Modyib «300p0oebe»

«4 y3Haro ceds»

3HaKOMJIIOCH € CO00H M APYrHMHM JeTbMH B rpylie:

- y3HAI0 0 ce0e M IPYTuX JIETAX: UM, TTOJI, BO3PACT, HHIANBUIYaIbHbIC
0C00EHHOCTH (T0JIOC, IIBET BOJIOC, IIBET IJ1a3);

- TTOHUMAIO TTOJIOBBIC PA3JIMUMS JIETEH B TPYMIE: 1 — JICBOYKA, MBI — JICBOYKH;
s — MaJIBYUK, MBI — MaJIbYHKH;

- Y4yCh pa3jInyaTth JeTeH M0 0K e, IPUICCKE U IPYTUM OCOOCHHOCTSIM;

3HAKOMJIIOCH CO CBOMM TEJIOM:

- y4yCh TOHUMATh 3HAYCHUE KaXKJOM YaCTH CBOCTO TeJa: PyK, HOT, yIIeH, TOJIOBHI,
TYJIOBHIIIA.

Yuycse:

- KyJlbmype ucueHvi.

YMBIBAThCS, YUCTUTD 3YOBI, PaCUeChIBATHCS, ITOJIOCKATh POT M FOPJIO, YCTPAHSTh
HETIOPSJIOK B OJICIK/IC,

BBITHPATH JIUI0, PYKH TOJIBKO CBOUM YHCTBIM ITOJIOTEHIIEM,

HaBbIKaM T'MTHCHBI B TyaJleTe;

- NOHUMAMb C60€ COCMOSHUE:

pa3auvaTh CBOE€ COCTOSIHHE YOBOJIBCTBHS, PaJIOCTH, CTpaxa, IPyCTH,

OIIPECIISITh COCTOSTHUE YeI0OBEKA [0 MUMUKE JIMIIA, TEMOPY T0J10ca;

- ObIMb OCMOPONCHBIM.

3HAKOMIJTIOCH C OITACHBIMH IIPEIMETaMM: HOXK, BUJIKA, HOXKHUIIBI,

y4yCh T0JIb30BaThCSI HEKOTOPHIMU OITACHBIMHM MPEAMETaMHU: HOKOM, BUJIKOHM,
KapaH/IaloM, KHCTOYKOH, HOKHHUIIAMHU.

«51 1100110 COTHIIE, BO3AYX H BOIY»

JIxo10:

B IIOMEIIICHUH OBITH B 00JIeTYeHHOM ofexae (tpu t 21 - 220 C);

Ha YJIUIIe HOCUTh OJIEXK/Y TI0 CE30HY M TOTO/IE;

Ha 3aHATHAX 110 (U3UICCKOU KYJIBTYpe OBITh B MalKe, MIOPTaxX M HOCKax, a Ha
YTpEHHEN TUMHACTHUKE B O0JIETYeHHOU OJEXK/IE.

IIpuBBIKAIO HTPATh, 3AHUMATHCSI M CNIATH:

B MPOBETPEHHOM MOMEIICHHH;

MIPUHUMATH BO3YIITHBIC BAHHEI;

T'yJISTh Ha CBEKEM BO3ayXe (MPOTYIKa).

ITocTenenHo y3Har0, 4TO:

TocJyie €/1bl HaJI0 MOJIOCKATh POT BOJAOM KOMHATHOM TEeMIIEpaTyphbl, HAUMHAIO
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C MOMOMIBIO B3POCJIbIX 3TO BBIIIOJIHATD,
Aaoma 1epe CHOM 00s3aTeJIbHO IIpUHHUMAThb Ayl C MIOMOMIBIO B3POCIIbIX

«IIko/1a MOEro NUTAHUA

IIpuBbIKAI0 K NUTAHHUIO B IE€TCKOM Caay:

y4yCh €CTh pa3Hble OJ10/a;

y4yCh aKKypaTHO €CTh: OpaTh MHIIy TOHEMHOTY, XOPOIIIO €€ TIePeKEeBBIBATh, ECTh
OECIITyMHO;

y4yCh MOJIB30BAThCS CTOJIOBBIMU MPHOOpaMU: HOKOM, BHIIKOH, a Takke candeTkoi
(2-st mosoBHHA rO/A)

Temamuueckuii modynv « Quzuyeckasn Kyabmypay
A30yka IBUKeHH I
«51 3HAKOMUTIOCH C a30yKOM JIBHKEHUID)

VY3Haro pa3Hbie IBMKCHUS U MBITAIOCh HAYYUTHCS UX BBITTOTHSTS.

Yuycs:

- X00um»:

IpYT 32 IpyroM, Ha HOCKax,

BBICOKO TIOJIHUMAs KOJICHH,

B KOJIOHHE T10 OJTHOMY U NapaMu (B3sIBIIKCH 32 PYKH),

B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSIX: MO KPYTY, 3MEUKOHN (MEXAy MPEeIMETaMu ), BPACCHIIHYIO,
C IOBOPOTaMH, OCTAHOBKAaMH, B MIOJYIIPUCENE;

- BLINOJIHAMb YAPANCHEHUS 8 PAGHOBECULL:

XOJIUTH IO TIPSMOM, OTpaHMYEHHON TopokKe (mmpuHa 15-20 cm), mpucTaBisis
IIATKY OJTHOM HOTY K HOCKY JIPYT'OH,

0 JJOCKE, TAMHACTUYECKON CKamMelKke U peOpUCTOM T0CKe,

MEepEeLIaruBaTh Y€pe3 PEUKHU JIECTHULIBI, [TOJI0KEHHOW HA 11011,

- becamb.

BBITIOJNTHSS T€ K€ 3aJ]aHus, YTO U B XOJ50¢€,

OCTaHAaBIIMBATHCS IO CUTHATY, COXpaHssi paBHOBECHE; yOeraTh OT JOTOHSIOIIETO;
JIOTOHSTH YOeraroIero,

Oerath ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA;

- 1a3ambv, NOA3AMb.

Ha YETBEPEHbBKAX IO TIPSIMOH (710 6-8 M); 10 CkaMeike, HAaKJIOHHON JOCKe,

MEXK]y IpeIMeTaMu, BOKPYT HUX (OMUpPasCh HA CTOMBI U JIAJIOHN),

nepese3arh NoJl NpeaMeThl (Hampumep, OpeBHO),

J1a3aTh MO JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE BBEPX, BHU3 JTHOOBIM
yAOOHBIM CIIOCOOOM);

- npvicamo:

Ha JIByX HOTax Ha MecTe, C MPOJBUKEHHEM BIiepe] (pacCTOSIHUE ONpeIeiaeTCs
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MHIUBUIYAIBHO),

4yepe3 HIHYP UK HECKOJIBKO JIMHUH (5-6), uepe3 HeBBICOKHE MPEAMETHI (BhICOTA
5-10 cm),
B JIJTMHY C MecTa (JJIMHA ONpeeseTcsl UHANBUYAIbHO),
3HAKOMIJIIOCH CO CKaKaJKOH, IeJato MONBITKU KPYTUTh €€ U OJJHOBPEMEHHO MEPEIIaruBaTh
yepes Hee,;

- KaTaTb, OpocaTh MA4 APYT IpYry, B Bopota (mupuna 60-50 cm), Mex 1y
MpeIMETaMH;

- Memamy:

MpaBoOM U JIEBOM PYKOH Ha JATBHOCTH (PacCTOSTHUE OMPEIEIIeTCS
WHIUBUTYaJILHO),

B TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb IBYMSI pyKaMUu CHU3Y OT IpyJy IPaBOMl U JIEBOM pyKon
(paccrosiHue HE MeHee 2-2,5 M),

B BEPTUKAJIBHYIO LIedb (BbICOTA 1,2 M) MpaBoOi U JIEBOM pyKOM (paccTostHUE 10 2 M);

- IOBUTH M4, OTOMBAs €ro OT I0JIa IByMsI PyKaMu,

Opocatb M4 BBEPX U JIOBUTH €TI0 JIByMs pyKaMmH.

IHoaBuKHBIE UTPBI

Xoovba u opuenHmuposka 8 npocmpancmaee.

«Kot n mbimm», «IlapoBo3», «Hacenka u uslisitay, « Tpamainy, «lupe marai»,
«Haiigu cBoe mectoy», «Hauau, rae cpsitaHo».

bea:

«MenBeas u muens», «l'ycu-nedbean», «Jluca u 3aiiply, « MblIenToBKay,
«¥Y Mmensens Bo 60py», «MpltenoBkay, «JloBumikay, « [ITHUKH B THE3BIIIKAX),
«Kapycenb», «Camonetsl», JloxmaTeiii iec», «Haiiaum cBOM TOMUK.

Lpviorcku:

«Bopobymiku 1 KoT», «3ai1pl 1 BOIK», «C KoUKk Ha KOuKy», «[1o mopoxke
Ha OJIHOM HOXKKe», «Hepes pydeek».

Ionzanue, nazanue:

«Kot n mpimmy», «Hacenka u npimisaray, «He 3aaeHp»

bpocanue u noena:

«Moii Becemnblif 3BOHKUN Ms9», «JloBH, Opocaii, ynacTs He naBaiiy, «Msd B Kpyry»,
«Coeit kermoy, «llomaau B Kpyr»

IlepcniekTUBHOE IVIAHMPOBAHKE OPTrAHU30BAHHOM 00Pa30BaTEIbHOM AEATEJIbHOCTH

OkTs0pBb
Tema «Bepnuie opy3van
Llenn YuuTh nmpaBwIaM JUYHON TUTHUEHBI, MOOYXIAaTh AeTEH
K CAMOCTOSITEJIbHOMY MX BBIMOJTHEHUIO. BOCIIUTHIBATH YyBCTBO
B3aHMOIIOMOIIIH.

O6opynoBaHue Kykna;
M300paKeHUE OMMUCAHHBIX B CTUXOTBOPEHUM CUTYaIIHM;
nBa ¢hoHa (KpacHBIN — Xopolliee, CHHUM — IIOX0E);
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AUJTAKTHYICCKAA Urpa «YT0 Takoe XOpOomoO U 9TO TAKOC IIJIOXO»

Meronnueckue 1. Urposas curyanus. B roctu npuxoauT KykJia.
HIPUEMBI 2. becena o nMuHOI rUrMeHe B JETCKOM Caay U JA0Ma.
3. Urpa-npamatuzanus «4To Takoe XOpOLIO U YTO TAKOE
IIJI0XO»
Jluteparypa «YTO Takoe XOpoIIO U YTO Takoe Ioxo» B.MaskoBckuii,
«/leBouka uymaszasa» A.bapto
Pexomenpannn becenoBaTh 0 CaMOCTOSITEILHOM BBIIIOJIHEHUU JE€TBMH IPABUIL
POIUTEISIM JIMYHOU TUTUEHBI
Hos0pb
Tema «Bom s kaxou»
Henn [To3nakoMuTh co ctpoeHueM Tena. [loMmoub pedbeHKy 0CO3HATh
CBOIO MOJIOBYIO MIPUHAJIEKHOCTh. Y UUTh 3a00TUTHCSA O YUCTOTE
Tena
O6opynoBanue Kyxknbr Bans u Mama;
nuaaKkThaeckas urpa «4To ecTb y KyKIbI?»;
KapTUHKU C U300paKeHUEM YacTel Tena;
CIOJKETHO-poJieBas urpa «J{okrop»
Meroanueckue 1. Urposas curyanus. B roctu npuxoasat Bans u Mara.
IIPUEMBI 2. becena «JloxTop Kponuk coBeTyeT».
3. Hunaktuueckas urpa «4To ecTh y KYKJIbI?»
4. MopenupoBanue cuTyanuil. Kakve onacHOCTH MOACTEPETAIOT
YeJIoBeKa NMpY HEeCOOJI0ICHUH MTPaBUJI JINYHON TUTHEHBI
Jluteparypa «Pactu 3nopoBeiMu» P. PoTen6epr,
«Moe teno» A.Ilunp
Pexomennanmu [TozHakomMuTh Aereu ¢ sHIUKIoNeauen «Mos nepBasi KHUTa
poaUTEINSAM 0 YEJIOBEKE
Jexadpnb
Tema «Onacrnocmo noocmepezaem)
[Iporpammuoe Pacckazath 00 HCTOYHHKAX OMACHOCTH B KBapTUPE U TPYNIIOBOU
COZIEP/KaHUE KOMHATE, Pa3bsICHUTD MPABUIIO «HEIB3I».
= Henwsst OpaTh CIMYKH, TPOTATh TA30BYIO IJIUTY, BCTABIIATH
HaJIbLBI B 3JIEKTPOPO3ETKH, TPOTraTh paboTaromue
AIEKTPONPUOOPHI.
= bparh UTroJIKK, HOXKHHUIIBL, JIE3BUS, PEKYIIUE U KOIIOIINE
IIPEAMETHI, JICKAPCTBA U3 allTEYKH, [TIUTh UX.
= Bpixoauts 6e3 B3pocnoro Ha 6ankoH, HOJXOAUTh
K OTKPBITOMY OKHY
OO6opynoBaHue Pexyiue u KoJromume npeaMeThl, JeKapCcTBa;
WUTIOCTPaIMU C U300paXKEHUEM PA3IMYHbIX CUTYaIUH;
MaJbYUK-TUIOX U (KYKJIa)
Meronnueckue 1. Urposas curyanus. B roctu npuxoauT MaabYuK-TUIOXHUII.
MIPUEMBI 2. Urpa-npamatuzanus «Ilytanuma

3. MogaemupoBanue cutyanuii. KBapTtupa, rpyrma, y4acTox
JeTCKoro cazaa (obcienoBaHne Ha MPEIMET OMACHOCTH) — HaWIN
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OIACHbIE TIPEIMETHI
4. «Y3enoK « Ha MaMsTh — Pa3MEILEHHUE B YTOJIKE CXEM-
110JICKa30K, HAITPABJICHHBIX HA YCBOCHUE «HEIIb351»

Jluteparypa «ITyrannna» K.UykoBckui
«Kun na ceere cnoneHok» K.Ipidepon
Pexomennanuu Hcnonw3oBaTh JOCTYNHOE 00BSICHEHHE, a HE 3aIlyTUBaHUE U
poAUTENSAM 3aIpEThI
SAuBapnb
Tema «Kowikun oom»
[Tporpammuoe [To3HaKOMUTH C ONACHOCTBIO, MPOUCXOAIIEH OT OTHS.
coAepKaHue BocnuThiBaTh OCTOPOKHOCTH B O0OpAIIEHUU ¢ OTHEONMACHBIMU
npeaMeTaMy Ha TPUMEPE JINTEPATYPHBIX TEPOEB.
O6opynoBanue Kot ¢ nepeOuHTOBaHHOM J1anoi; IBETHBIE WUTFOCTPAIIUU
K IMOYKapOOIAaCHBIM CUTYaIUsIM; TeJleoH
Meroanueckue 1. Urposas curyanus. [Ipuxoaut kot ¢ nepeOMHTOBAHHOU
IIPUEMBI JIAIION.
2. Urpa-npamatuzanus «KomkuH qomy».
3. MoaenupoBanue cutyaiuii. J[biM B KBapTUpE, CECTpa
000KT1a masetl.
4. Munytka 6e30macHOCTH «OCTOPOKHO OTOHBY
Jlurepatypa «Komkun nom» C.Mapiak
Pexomennanuu [IpoBecTu Oecen 0 TOM, UTO HECHACTHBIE CIIyYaH Yalle BCEro
POIUTENSIM MIPOUCXOJIAT U3-3a HEOOJYMAaHHOCTH MOCTYTIKA, HE3HAHUS,
JHOOOTBITCTBA.
OdopMUTh MaMATKY B pOIUTEIBCKOM yroyike «OmnacHbie
IPEAMETHI»
deBpajb
Tema «Ynuua u a»
Lenn PacckazaTp 00 yIuIHOM ABHIKEHUH, ITO3HAKOMHTH
co cBeTO(OPOM, C MPOEIKEH U MENMEeX0JHON YaCTIMH TOPOTH
Oo6opyaoBaHue Caeto(hop; TOPOKHBIC 3HAKH;
KapTUHKU C U300pakeHUEM ropoja, JIt0Iei, TPAaHCTIOPTa;
UTPYIIKU: MAIIMHBI JIETKOBBIC, TPY30BbIE, aBTOOYC, GUTYPKHU
IIEIIEXO0B;
pysb, bypatnno
Meronnueckue 1. Urposas curyauus. B roctu npuxoaut bypaTtuso.
IIPUEMBI 2. unaxtudeckas urpa «Hamr ropoay.
3. TBopueckas urpa « ABTOOYC».
4. MonenupoBaHue cuTyari. Jloiam 10 1€TCKOro caja, OauH
0 yJIUILIE.
5. llocemienue yronaka J10pOKHOTO IBUKEHUS
JIutepartypa «IIpo IIpaBuna nopoxuoro asmwxeHuss» C.Boikos.
«Muut 1o penpcam anexkrpuuka» A.KpuBunkas
Pexomennanun JInunbI npuMep cOOII0ICHHS TTPABUI JOPOKHOTO JBUKEHHUS.
POIUTENSIM OO6uieHne ¢ peGEHKOM BO BpeMsl IBHXKEHUS 110 YIIUIIE,
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| CobrofieHue mpaBuiI T0POKHOTO ABIKCHUS

Mapt

Tema «llomozu Muwike cmambo 300p08bLM»
Hemn CoznaBaTh NPUBBIYKY K PEKUMY, IOMOYb PEOCHKY OCO3HATh,
YTO YTPEHHSS 3apsifiKa, UTPhI U (GU3NYECKUE YIIPAKHECHUS
BBI3BIBAIOT XOPOLIEE HACTPOEHUE, a C MIOMOILBIO CHA
BOCCTaHABJIMBAIOTCS CHJIBI
O6opynoBanue Urpymka Mumika;
CIO)KETHBIEC KAPTUHKHU;
CTUXU;
Kykjia BaHbka-BCTaHbKa;
MSIUd, 0OPYYH, KeTJIM, MEIIOYKH, aJIKU
Meroanueckue 1. Urposas curyanus. [Ipuxoaut Banbka-BcTanbka ¢ MUIIKOM.
IIPUEMBI 2. Jlupaktuyeckas urpa «Yranaai, yto s aenaro» uinu «He xouy
OBITH TIOXUM.
3. Pacckas Bocniuratens ¢ A€MOHCTpaIMEN HATJISATHOTO
Marepuana.
4. Ctuxu 0 3apsjiKe
Jluteparypa «Pactu 3m0poBbIM» P.PoTenGepr
Pexomennanuu Koncynpranms «PannoHanbHas opraHu3amus pexuMa JTHs
POIUTENSIM nomay, «OTIbIXaeM BCE CeMben»
AnpeJb
Tema «Hayuuco cebos oxpanamoy
Henun Paccka3aTh 0 mpaBuiax noBeeHUsS B Pa3HbIX CUTYalUIX
(kak BecTH ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMU, HE OTKPHIBATH IBEPh
Yy’KOMY, HE YXOAUTh C UTPOBOM IUIOIIAJKH C HE3HAKOMBIMHU,
HEJIb3sI TYJISITh OTHOMY 0€3 OJIM3KHX JIFOJICH )
O6opynoBanue ATpuOyTHI K cKazke «BoJIK U cemepo KO3IATy;
CIO’KETHBIE KaPTUHKH;
TeneoH
MeTtoanueckue 1. TlocTaHoBKa cka3ku «BoJK U ceMepo KO3JAT.
IPUEMBI 2. PaccmarpuBaHme KapTUHOK 1 Oecefa.
JIutepatypa «A30yka obmenus» JI. Iununnna
Pexomennanumn O6cyauTh ¢ peOCHKOM BOIIPOCHI:
poauTensaM - KaK BECTH c€0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU;
- YTO MPEANPUHSTH, KOTJa CTy4aT B JIBEPH;
- C KEM MOXHO 3aXOJIUTh B MOJBE3]
Maii
Tema «Kmo a maxou?y
Henn dopMHUpOBATH MPEACTaBIECHUE O ce0e Yepe3 AIeMEHTaApHBIC
3HAHUS U JEUCTBUA. «S] 3HAK0, KaK MEHS 30BYT, KaK 30ByT MOUX
MaMy U namy». «5 oueHb JII00JIt0 MOPSIIOK U 3HAI0, KaK €ro
HaBeCcTW». «f xopommi»
O6opynoBaHue Kaptunku ¢ n3o0pakeHnem pa3HbIX CUTYyaIui
Mertonnueckue 1. Urpa-6ecena «Kto s17»
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[IPUEMBI 2. Urpa-tpeHuHr «5 norepsuics»
3. MogaenupoBaHue CUTYyaIHil.
4. YrteHue CTUXOTBOPEHHI 110 TEMATHKE

JIutepartypa «A30yka obmienus» JI.IIunuiuna,

«/leBouka uymaszasa» A.bapto
Pexomenanuu 3aKpenuTh 3HaHUs JeTel 0 JOMAaIIHEM ajpece, (aMUINi, UMEHH
POAUTEISAM U OTYECTBE POAUTEIEH

Cpeansis rpynna
Temamuueckuii Mo0dyib «300p0o6be»

«4 y3Haro ceds»

3HAKOMJIIOCH € CO00ii M APYTMMH AeTbMH B IpyIne:

MHE MOHATHO, KTO TaKOW YeJIOBEK;

YMEIO pa3inyaTh JICBOUYCK U MAJLYUKOB TI0 OJICK/E U MTPUUECKE;

y3HA0, Y€M MbI OTJIMYAEMCsI OT )KUBOTHBIX;

y3Halo, 4YTO Y MEHA U IPYTUX JETEl €CTh IEHb POKIACHUSI.

3HAKOMJIIOCH CO CBOMM TEJIOM:

y3Halo, 3a4€M HYXHbI PYKH, HOTH, F0JIOBA, TYJIOBUUIE U T.J.;

Yuycs:

- KyJIbmype 2ucuetul.

YMEIO COJIEPAKATh CBOE TEJIO B YUCTOTE, C HE3HAUYNUTEIbHON TOMONIBIO B3POCIBIX,

YMEIO MOJIb30BaThCS TOJIBKO CBOMM IOJIOTCHIIEM, PacUeCKOM, 3yOHOM IIETKOH,
HOCOBBIM IIATKOM;

3HAI0, YMO:

- IPY YU XaHUH, KAIIlJIE HAJI0 3aKPbIBAaTh POT IJIATKOM U U3BUHATHCS,

- HETIb3s HAJIeBaTh UY)KYIO 00YBb, OJICHK Y, TOJIOBHBIE YOOPHI,

- HEJIb3S IUTh U3 YalleK, KPYXKEK APYTUX JE€Tei U B3POCIIbIX,

- HOCUTb TSDKEIIbIE BEILIU B OJTHOM PYKE,

- JIe’Ka CMOTPETh TEJIEBU30p, KHUTH, KAPTUHKHU;

3HAIO MPaBUJIa TUTUEHBI B TyaJIeTe U CTapaOCh UX BBITIOIHSATh.

Yuych:

- NOHUMAMb C80€ COCMOSIHUE:

YMEIO pa3ianvaTh CBOE COCTOsIHUE (YIOBOJIbCTBUE, HEYIOBOJIBCTBUE, PATOCTD,
IpycThb, CTpax, OeccTpaliue u T.1.),

y4yCh BBIPAXKaTh 3TH YyBCTBA B OOIIEHUU C JETHMH, CO B3POCIIBIMU U B UTPAX;

- ObIMb OCMOPOHCHBIM.

3HAI0 OMACHBIE MIPEAMETHI U YMEIO MOJIb30BaThCsl HEKOTOPHIMU M3 HUX: HOXK, BUJIKA,
KapaH/alll, CTeKa U HOXKHUIIBI,

MPOJIOJKAI0 Y3HABATH JIPYTU€ OMAcHbIE MpeaMeThl (ITpadiiu, JomnaTa), mpaBuia
MOJIb30BAHUSI UMHU U UX XpaHEHUE,
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y3Hal0, YTO HEJb3sl 3a0UpaThCs Ha BBICOKHE MPEIMETHI: 3a00p, 1€pEBO, KpbIlIa U
COpPBITMBATh C HUX,

MOHUMAI0, TOYEMY HaJ0 OBITh OCTOPOKHBIM C TOPSAYUMU IpeIMeTaMHu (yTIOT,
YailHUK, ropsuue 0J10/1a), a TaKXKE C AIEKTPOIpruOOopaMu,

V3HQAl0, YMO HeNb35L:

- TporaTh HE3HAKOMBIX KOIIIEK U CO0aK,

- €CTh HE3HAKOMYIO MUY, PACTEHHUS, STOMbI,

- 3aIIMXUBATh B PO3E€TKY Pa3HbIE NPEIMETHI,

- IpoOOBaTh JIEKAPCTBO,

- OpaTh B pOT MOCTOPOHHUE MPEIMETHI (KaMEIIKH, CTEKJIO, TyTOBUIIbI, MOHETKH ).

«51 1100110 COTHIIE, BO3IYX U BOIY»

3Har0, mouemy Haxo:

B MTOMEIIEHUH HAJIEBATh O0JIETYCHHYIO OJICHKY;

Ha yJIUIIE HOCUTH OJICKTY TI0 CE30HY U TIOTO/IE;

Ha 3aHATHUAX TI0 PU3UYECKON KyJIbType HaJeBaTh PyTOOIKY, IIOPTHI;

Ha YTPEHHIOI TMMHACTUKY HAJIeBaTh OOJICTUEHHYIO OJIEXKY;

nepes CHOM XOJUTh OOCUKOM.

J100.110:

UrpaTh, 3aHUMAThCS U CIIATh B IPOBETPEHHOM MOMENICHUH;

T'YJSTh M 3aHUMAThCS Ha CBEXEM BO3ayxe ((U3KYIbTYpO, 3SHAKOMUTHCS
C OKPYXaOIIUM MUPOM, IPUPOJAON U PUCOBAHUEM U T.1.).

VYmMmero:

MOCJI€ €/Ibl CAMOCTOSITENILHO MOJOCKATh POT, a Mepe/i CHOM TopJio;

JI0Ma Mepe CHOM C MOMOIIBIO B3POCBIX TPUHUMATh JTYII.

«Ikosa Moero nuTaHus
3Ha0 MHOTO Pa3HbIX OJIF0JI, YMEI0 HX ONPECATh;
CTaparoch €CTh pa3HbIe OJIFONA;

3Har0, KaKMc¢ MHC 6J'IIOI[a CCTb HCJIb34,
X049y €CTb aKKYypaTHO, IIPAaBUJIbHO I10JIb30BATHCA CTOJIOBBIMU an60paMH.

14



Temamuueckuit moodyno « Quzuueckan KyJabmypay

A30yka IBHKeHH I
S npoaoJIKar 3HAKOMUTBLCS € a30yKO#l ABHKEHUH

Ymero:

- X00um»:

JIPYT 3a IPyroM, Ha HOCKax, MATKaXx,

BBICOKO TIOJIHMMAsi KOJICHH,

B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY U TapaMu (B3SIBIIKCH 32 PYKH),

B Pa3HbBIX HAIPABICHUSIX: IO KPYTY, 3MEUKOHN (MEXIy MpeIMEeTaMu ), BPaCChIMHYIO,

YMEIO BBITMOJHATH 33J]JaHUSI: XOJUTh C IOBOPOTaAMHU, OCTAHOBKAMHU, B MOJIYIPUCE]IC;

- becambw.:

BBITIOJIHSISL TE K€ 3aJIaHMs, YTO U TIPU X060¢e,

OJIHOBPEMEHHO O€raTh U BBITIOJHATH CJICAYIOIIHNE 3aJaHMUs:

OCTAHABJIMBATKCS 110 CUTHATY, COXPaHssl paBHOBECHE,

y0erath OT JOTOHSIOIIETO, JOTOHATh YOerarouiero,

OeraTth C I3BMEHEHUEM TEMIIa;

- 1a3ambv, NOA3AMmby:

Ha YEeTBEPEHbKAX IO MPsAMOii (10 6-8 M), 10 cKaMelKe, HaKJIOHHOM JOCKeE,

MEXIy MpeIMETaMu, BOKPYT HUX,

noJjJie3aTh oA npeaMeTsl (BbicoToil 50 cM), He Kacasch pyKaMmu IoJa,

nepesne3arh yepe3 mpeaMeThl (Hampumep, yepe3 OpeBHO);

- npvieamy:

Ha JByX HOrax Ha MecCTe, C MPOABUKEHUEM BIEepe] (PacCTOSHUE ONPEEIAETCS
WHJIUBUYyaJIbHO, HO HE MEHEeE 2-3 M),

yepes MIHYp WM HECKOJIBKO JUHUM (5-6), yepe3 HEBBICOKHE MPEAMETHI (BbICOTA
5-10 cm),

B JIJTMHY C MecTa (JJIMHA ONpeeNsieTcsl UHANBUYAIbHO),

KPYTUTb CKaKaJIKy ¥ OJJHOBPEMEHHO MEPEIIaruBaTh 4Yepe3 Hee;

- KaTaTh, OpocaTh MY APYT APyTy, B BopoTa (mumpuna 60-50 cm) mexay
peaMEeTaMu;

- Memamsy:

MpaBoOM U JI€BOM PYKOIl Ha AANBHOCTH (PacCTOSIHUE OMpPENeIeTCs
VHJIMBUIyaIbHO),

B FTOPU30HTAIBHYIO LEJb IBYMSI PyKaMU CHU3Y OT TPY/H, IPABOM U JIEBOU PYKON
(paccrosinue HE MeHee 2-2,5 M),

B BEPTUKAJBHYIO 1IeJIb (BbICOTA - 1,2 M) MpaBoii U JIEBOU pyKOH (paccTosiHue
70 2 M);

- IOBUTb Ms4, OTOMBAsI €ro OT M0Jia IBYMS M OJTHON PYKO,

Opocatb M4 BBEPX U JIOBUTH €r0 JIByMs pyKamu.
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Yuycs:
- X00umy:
Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMbI, MEIKUMH U IUPOKUMHU IIaramMu, B KOJIOHHE
10 OJTHOMY, TIO JIBa, IPUCTABHBIM IIIarOM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI; IEPEKATOM U
C MSATKHU Ha HOCOK,
B UepeJ0BaHUU ¢ 0erom, MpPbDKKaMU, C U3MEHEHUEM HAMpPaBJICHUS, TEMIIA U
CMEHOU BEIYLIETO;
- BbINOJIHAMb YNPANCHEHUS 8 PABHOBECUU:
MpU X0J1b0€ Ha OrPAHUYCHHON MOBEPXHOCTH,
yIep>KUBATh PaBHOBECHE, CTOSI HA HOCKaX, pyKH BBEpPX; Ha OJHOI HOre, BTOpas
COTHYTa B KOJICHE Tepe]l CO00H, pyKH Ha Tosice, B CTOPOHBIL;
- becamw.
B KOJIOHHE TIapaMU B pa3HbIX HAMPABJICHUSIX, IO KPYTY 3MEHKOH, BPACCHITTHYIO,
CO CMEHOM BeIyIEro,
BBITIOJIHSISI YETHOUHBIN Oer (2-3 paza 1o 5 M),
HenpepbIBHBIN Oer B MeuyieHHoM Temrie (1 - 1,5 mun),
Ha ckopocTh 30 M, CO cTapTa;
- 1a3amb, NOJN3AMb!
10 TUMHACTUYECKOU CKaMEWKe Ha KUBOTE, CIIUHE, MOJITATUBASICh PYKAMU U
OTTaJIKUBAsSICh HOTAMH,
npose3aTh B 00pyH,
nepesne3arb yepe3 OpeBHO U THMHACTHUECKYIO CKaMEUKY;
- npvleamy:
Ha JIByX HOTax C MPOJABIKEHUEM BIEPE] U IIOBOPOTOM KPYroM (paccTosHuE
oTpeeNsieTcsl MHANBUAYAIbHO), IPbITaTh Ha OJTHOM (TPaBoOH, JIEBOM, TOOYEPEIHO) HOTE,
4yepe3 HECKOJIBKO JIMHUN MOOYEPeTHO (PacCTOSTHUE MEXKITY JIMHUSIMU
omnpeaesieTcs JeTbMU CaMOCTOSITEIbHO, MakcUMalibHOE paccTosinue 50-60 cm),
yepe3 HEBBICOKHUE MpeaMeThl BbicoTor 10-15 cM (rmoodepeaHo yepes KaxKblii),
CIIPBITMBATH C BBICOTHI 710 30 cMm,
B JUIMHY C MECTA,
MPOIOJKATh 3HAKOMUTH C KOPOTKOM CKaKaJIKOM; MepernphiruBaTh Yepes3
HETOJBWKHYIO CKaKaJlKy BIIEpe[l, Ha3al, IByMs HOTaMH, C HOTU Ha HOT'Y;
- OpocaThb, JIOBUTh, METaTh:
noa0packIBaTh U JJIOBUTH MSY ABYMSI pyKaMH, OpocaTh M4 APYT APYTy CHU3Y,
OJIHOU pYKOU 4epe3 mpensaTcTBus (paccTosinue 3 M), HAOMBHOM M4 (Bec 1 Kr) AByms
pyKaMH U3-3a TOJIOBBI,
0TOMBATh Ms4 00 TTOJI MPABOH, JICBOU PYKOU MOOYEpEaHO, HA MECTE,
JIOBUTH MSTY IByMS pyKaMu, OTOMBAsi €T0 OT I0JIa OJHOU PYKOM,
METaTh NMPEIMETHI Ha adbHOCTH (10 6,5 M) B TOPU3OHTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO
uenu (paccrostnue 2-2,5 M) mpaBoi U JIeBOM pyKoil (BeicoTa 1enu 1,2 m).
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HHoaBuKHBIE UTPHI

Xoovba u opuenmupogxa 6 npocmpancmee:
«Haiinu, rae cnpsarano», «Jlonecu, He ypouun», «Haiinu cebe napy».

bee:

«Mpl Becenble pedsitay, «be3noMubli 3as1y, «l[BeTHbIE aBTOMOOUITN.

Lpviorcku:

«3aiuply, «Jluca B KypsATHUKEY, «JIAryliKu B 6010TEY.
Ilonzanue, nasanve:
«ITactyx u crano», «Kpomuku», «MpIu B KJ1a10BON», «MBIIIKU B HOPKax»,

«IIepener nrumy.
bpocanue, nosena:

«Coeit kermoy, «[logdbpock - moimaiiy, «Iloiimait msuy, «Kernny, «Konbiedpocy.

IlepcnekTBHOE IVIAHUPOBAHNE OPraHU30BAHHOI 00pa30BaTeIbHOI 1eATEJIbHOCTH

OxkTs0pB
Tema «Bonweonasa ooposrckay
Henu CucremMaTu3upoBaTh U YTOUHUTH 3HAHUS JIETEN O MENIEXOHBIX
nepexonax
O6opynoBanue MaruHssl, caMokart; 3HaK «llemexoaHblil nepexo/»; CUrHaIbI
ceerodopa; 5 mosoc (50x20); KyKIbI-UTPYITKH
Meronuueckue 1. Aunaktudeckas urpa «Ups KOMaH1a OBICTPEE CIOKUT
IPUEMBI MaIuHy 7»
2. Cropnpu3HbIii MOMEHT: B TOCTU MPUXOJUT KOT.
3. Urpa «Ilepexonum yauiry»
Jlutepatypa «OcHOBBI 6€301aCHOCTH KU3HeAessTeapHocTH» U. Tonopos
Pexomenmanum JIn4HBIN TIpUMEDP B3pOCIIOTO.
POAUTENSIM becenoBaTh 0 3HaKax TOPOKHOrO IBUKEHUS
Hosi0pb
Tema «Ynuuya. /[lopoza. Ilewiexoo»
Henn 3akpenuts y geteit 3Hanue [IpaBuil TOpOKHOTO IBUKEHUS.
Paccka3zate, k uemy moxkeT npuBecTu Hapyuenue [Ipasun
JIOPOKHOTO JIBUKEHHSI.
YTOYHUTH C JETbMHU MPaBUIIA MOBEACHUS MEIIeX01a
OO6opynoBaHue Cgetodop, TOpOKHBIC 3HAKH, MacKH 3aiiia, AiOoInTa; MalmHa
«CKopasi MTOMOIIIb
Meronnueckue 1. Urpa «/lopora»
MIPUEMBI 2. «Aitbomut» K.UykoBckmii
3. PaccmaTpuBanue KapTUHBI «Y TULBI TOPOIA»
4. becena 1o coaep KaHuO KapTUHbI
JIutepartypa «Aibonur» K.UykoBckuit, «bykBaps 310poBbs» JI.bans;
«IIpo IlpaBuna nopoxuoro aemxenus» C.Boykos
Pexomenngamuu JIn4uHBIN TIpUMeEp B3pOCIOTO
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poAUTENSAM

Jexa0dpb
Tema «OnacHuliit nemywox»
Hemmn OO6yuuTth Mepam noxkapHoi 0e3onacHOCTH. Pacckazathb
00 sneKkTponpudopax, Cuykax, 3aKUrajikax, o MmocjaeACTBUU
10’Kapa B JIOME
O6opynoBanue doTomatepualibl, MIPeAMETHbIE KAPTUHKHU, CIOKETHBIE,
WUTIOCTpanuuy; KapTouka «01»
Mertonnueckue 1. Paccka3 Bocniuraress o noxapax.
IPUEMBI 2. PaccMmatpuBaHue WLTIOCTpAIMid, CIOKETHBIE, TPEIMETHBIC
KapTHUHKHU.
3. becena.
4. Urpa-TpeHuHr «Eciy cllyqusicsi B KBapTUPE NoXKap»
JIuteparypa «be3omacHocte» H.ABneeBa; «Komkun nom», «Iloxap»
C.Mapmak
Pexomenpanuu Pacckazath 00 0macHOCTH 1IAJIOCTEH C OTHEM.
pOAUTENSAM N36erars 3amyruBanuii U 3apeToB
SAuBapnb
Tema «E20 senuuecmeo moky»
Henun Paccka3zatp 00 3exTponpudopax, 00 X 3HAUCHUHU IS JIIOJIEH,
paBUJIaX MOJb30BaHHUS
O6opynoBanue Kaprunku ¢ uzo0pakeHrem 3J1eKTponpruOopoB (TeIeBU30D,
yTIOT, MbUIECOC, TeJe(OH); 3arajka 0 HUX; 3HAaKW OMacHOCTH;
UTPYyIIKa — 3a0MHTOBAaHHBIM MuIika
Metoauueckue 1. Urpa «Otraaaii 3araaxky 1o KapTHHKE».
IPUEMBI 2. becena 00 anekTpornpudopax.
3. PaccmoTpeTh 3HaKHM OMACHOCTHU U PA3NIOKUTH WILTIOCTPAIIUN
BO3JIE Ka)K/I0T0 3HAKa:
- Henb3s camoMy 1oib30BaThCs
- OCTOPOKHO MOJIb30BATHCS
4. CoBMeCTHO mpUAyMaTh paccka3 o0 ToM, kKak Mulika ocTtajics
JI0Ma OJIMH ¥ 4TO-HHOYIh HATBOPWJI. VICTIONB30BaTh B CIOKETE
pacckas 00 AIeKTponpudopax.
5. CamocrosTenbHO CHOPMYITHPOBATH MTpaBUiIa MOJIB30BAHUS
AIIEKTpOTpHOOpaMHU:
- He noTparuBaiiTech 10 BKIIOUEHHBIX 2JIEKTPOIIPUOOPOB.
- He BrITFOUaiiTe CAMOCTOSTEIBLHO JICKTPOTIPHOOPHI.
- IIpocute B3pOCIIbIX BKIKOYUTD WU BBIKIIFOYUTh
IEKTPOITPHOOP
JIuteparypa «bezonacHocte» H.ABneena
Pexomennanuu BripaboTaTh mpaBuiia noiab30BaHuUs SIEKTPONIPUOOpaAMH,
POAUTEINSIM MOMECTUTH UX B UTPOBOM YTOJIKE peOeHKa
deBpaJib
Tema «l'0e movl uzpaemy
e 3akpenuTh 3HAHUS MPaBUJ NOBEJCHUS HA YIUIIE, pacCcKa3aTh,
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K 4eMY MOXET IpUBeCTH HapymeHue [IpaBun nopoxxHoro
JBHKCHHUS

O6opynoBanue Nnnroctpauuu ynui ropoja; JOpOoKHbIE 3HAKU, CBETOdOP,
IaNOYKU-MACKH, aTPUOYTHl JOPOKHOU pa3sMeTKu

Meronuueckue 1. TlpaBuna nns nemiexona:

MIPUEMBI - ntu TOaBKO 1O TPOTYapy, MO MPaBoOil CTOPOHE.

- Yuiy HyKHO TIEpPEeXOUTh MPHU 3€JICHOM CUTHAJIe cBeTOoopa U
TOJIBKO TIO TIEIIEXO0IHBIM MePEX0/1aM.

- Henb3s urpath, KataThCsl Ha CaHKaX, KOHbKaxX Ha JI0pore.

2. Urpa-tpenunr. /letu HaaeBaroT MIalOYKH-MaCKH.

3. Uurarh cCTUXOTBOPEHUS O CBeTOdope.

4. YutaTh CTUXOTBOPEHHUS 0 HecoOmonenun [IpaBun
JIOPOXKHOTO JIBHXKCHMUSI.

5. Bompocsl Ha 3akperieHne NporuJIeHHOr0 MaTepuana

JIutepartypa «IIpo npaBuna nopoxxHoro npmwxeHus» C. Bonkos
«be3omacuoctry» H.ABeeBa

Pexomenmanum JInuHBIN IpUMEP B3pOCIIOTO

POUTEIISIM

Mapt

Tema «Ecau ooma mot 00uny

Henun Paccka3zath, 4TO OMaCHO OTKPBIBATH JIBEPh KBAPTHUPHI KOMY-JIH00
B OTCYTCTBUHU poAuTeNeil. Pa3BUBaTh OCTOPOKHOCTD,
OCMOTPHUTEIBHOCTh B OTCYTCTBUHU B3POCIIBIX

O6opynoBanue Msrkas urpyumka Munika;
dbnanenerpad;

HACTOJIbHBIN TeaTp «BOJK U cEMEPO KO3JISAT»

Metoauueckue 1. becena c neTteMu.

IPUEMBI 2. Paccka3 «Murika» ¢ moMmoiisto ¢uanenerpada.

3. becena no comepxanuio pacckasa.
4, WrpoBoii TpeHUHT (YyrOBOPHI, OOSIIaHUs, JJACKOBBINM I0OJI0C)

JIuteparypa «Kaxk obecnieunth 6€30MacHOCTh HOMTKOIBHUKOBY» K. benas

Pexomennanuu becenosare 0 mpaBHIIax NMOBEACHUS

POAUTENSIM

Anpesb

Tema «OnacHnutit cyn»

Hemn YuuTh 0TIIMYATH CheAOOHBIE TPUOBI OT T0BUTHIX. Pacckas3aTs,
YTO B MUITY MOXHO YIOTPEOIATh CheTOOHBIC TPHOBI TIOCTIE
00paboTKH (BapKH, 3aCOJIKH)

OO6opynoBaHue 3aragku o rpubax;

PEAMETHBIE CIOKETHbIE KAPTUHKUC U300pakeHueM rpuooB
ChEOOHBIX U SITOBUTHIX;
dbnanenerpad
MeTtoanueckue 1. 3arangpiBaHue 3arajiok o rpudax ¢ J1eMOHCTpaIuei
MIPUEMBI oTBeTOB Ha (pranenerpade.

PactyT B necy cecTpuyku, pepKUe . ..(JIMCUYKH).
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51 B KpacHOM LIANIOYKE pacTy MO CTPOMHOIO OCUHOM, MEHS
y3Haellb 32 BEPCTY, 30BYCh 4 ... (IOJTOCUHOBUK).

He cnopto, He Oenblit 51, Opatiibl, MOMPOILE, PACTY ST OOBIYHO
B OepesoBoii poie. ([Togdbepe3oBuk)

Brionb necHbIX JOpoKEK MHOTO OEJIbIX HOXKEK, COOMpai,

HE MEIIIKaH, 3TO ...(CBIPOCKKH).

Bosne neca Ha omnyiike, ykpamasi TEMHBIN O0p, BBIPOC MECTPHIH,
kak [leTpymika, SHOBUTHIH ...(MyXOMOD).

2. becena.

3. Hunaktuueckas urpa «Cbe100HBINA TPUOOK MOTOKHU

B KY30BOK»

Maii
Tema «l'opecmu u padocmu no080OHO20 UaAPCMEa»
Hemn [To3zHakOMUTH I€TEH C MpaBUIaMU TTOBEJICHHS Ha BOJIE, Yepe3
UTPOBBIE CUTYaAllUH OTPAObOTATh UX MPUMEHEHUE
O6opynoBanue HrpoBast komHaTa AJ1s1 CBOOOTHOTO MEPEIBIKCHUS JIETEH;
YKUBOTHBIE-UTPYITKH
Mertoauyeckue 1. 3amucek «Illym mopsi». JleTu mpeACTaBIsSIOT, 9YTO OHU
IPUEMBI Ha MOpeE, U BMECTE C BOCIHUTATENIEM U3Yy4aloT Oeper, JHO,
0COOCHHOCTHU KUBOTHBIX (I€Ib(UHBI, MeTy3bl). Irphl ¢ BOIOM.
2. OObBIrpbIBaHUE CUTYAITUN:
- 3anpenaercs caMOCTOSITEIbHO BXOJIUTh B BOJLY
(BbICKa3bIBaHUS JICTEN).
- 3amperaercs TOJKaTh APYT Apyra B BOJE.
- 3anpernaercs XBaTaTh APYT Ipyra B BOJE, CAIUTHCA IPYT
Ha JpyTa.
- anpemniaercs 3BaTh Ha MOMOIIb O€3 MPUYUHBI
Jlurepatypa «bykBapb 310poBbs» JI.banb; «besonacHocth» H.ABieeBa
Pexomennanuu He ocraBnsars pebenka 6e3 mprucMoTpa BOJIU3U BOJOSMOB
pOJIUTENSIM
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Crapumas rpynna
Temamuueckuii Modyib «300p0o6be»

«5 y3Haro ceds»

3HaKOMJIIOCH € CO00M M IPYTrUMHM IeTbMH B Irpyle:

3HAIO, YTO 5 — YEJIOBEK, YeM OTINYAIOCh OT APYTUX JETeH U KUBOTHBIX;

yMEI0 OOBACHSTH 3TO;

3HAI0, YTO y MEHs, APYTUX JETEH, B3POCIbIX €CTh ICHb POXKICHUS, U Y3HAI0, YTO
KpOMe JHs POKJIEHUS €CThb elle JeHb AHrena — UMEHHUHBI;

y4yCh COCTABIIATH CBOI macmopT (pamMuiins, uMs, IIBET I1a3, BOJIOC, BO3PACT, MO,
UHTEPECHI, JIIoOUMas ef1a, Ty4Iiuii Ipyr (mojpyra), Jro0uMas Urpyiika (urpa);

MPOIOJDKAI0 YUUTHCS OTMPEACIISATH CBOM MOCTYIKHU, ACUCTBHUSA, a TAK)KE MOCTYIKU U
JICUCTBUS IPYTHX JI€TEH, CKA309YHBIX TEPOEB, INTEPATYPHBIX IEPCOHAKEH.

Yuycse:

- 3a00mMumvcsL 0 ceoem meine u 300posuve:

yMmero Oepeub cedsi U CBOE TeJo,

y3Hal0, YTO TAKOE 3/I0POBbE U KaK HaJI0 ero oepeyb,

3HaKOMJIFOCh C BUTAMHHAMU B OBOLIaX, (PPYKTax, MPOJyKTaX MUTAHUS (BUTAMUHBI

A,
B, O),

y3Halo, 4TO €CTh O0JIE3Hb — MIPOCTY/IA,

y4yCh NIPeAYyNpexkaAaTh 00J€3Hb (3aKAIATHCS, YIOTPEOIATh B UILY JIYK, YECHOK,
BUTAMMHBI, OJIEBAThCS 110 TIOT0JIE, HE NMEPEOXIIAXKAATHCS, HE XOAUTh C MOKPBIMH HOT'aMH),

X04y Hay4YUThCsl MpaBUjIaM OKa3aHMsI IEPBOM Momoly ce0e U IPYruM JIeTIM
npu ymubax, rapanuHax:

CBOEBPEMEHHO COO00IIATh O TPaBME B3pPOCIOMY,

C MIOMOILBIO B3POCIIBIX OKA3bIBAaTh 3JIEMEHTAPHYIO IIOMOIIlb,

X04y OBITh 3J0POBBIM, CHIIBHBIM, KDACUBBIM,

Yy4yCh BBIIOJHATH YIIPaXKHEHUS TaK, YTOOBI HE JOIYCTUTh TPaBMbI (ceOe U IETAM);

- KYIbmype 2USUeHbl:

3HAIO U BBIMOJHSIIO IPAaBUJIa TUTHEHBI, OCBOEHHBIE B MIPEIBIIYIINX IPYIIAX,

y3Hal0, Kak HaJjo ce0s1 BECTH, €CJIM B JJOME WJIM IPyINIe KTO-TO 3a00Jes TPHUIIIIOM,
aHTUHOM U JPYTUMHU OOJIE3HIMU;

- NOHUMAMb C80€ COCMOAHUE:

YMEI0 BhIpakaTh pa3Hble YyBCTBA B OOIIEHUH U UTPaAX C JETbMHU, CO B3POCIBIMH,

y4yCh ONPENEIATh COCTOSHUE YEJIOBEeKa 10 IJ1a3aM, KecTaM, peun; yMEHHUIO
COYYBCTBOBATh, PaJI0BATHCS, PA3MBILUIATH 10 IIOBOLY CBOETO COCTOSTHUS;

- ObIMb OCMOPOICHBIM:

YMEI0 TI0JIb30BaThCS Pa3HBIMHU OMACHBIMU MTPEIMETaMH,

BBITIOJTHSTH NIPaBUJIA TTOBEICHUS B TOMEIIEHUHU U BHE €T0,

MPOAOIKAI0 YUUTHCA OBITH OCTOPOIKHBIM IIPU MOJIB30BAHUU 3JIEKTPOIIPUOOPAMH,
a TaK>Ke UIJIOH,
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y3HAI0, 4TO TaKOE dKCTPEHHBIN CITydai, Korja Hy)KHa ITOMOIIb B3POCIBIX; 3aTIOMHIO
HOMeEpa TelaedOHOB IKCTPEHHBIX clTydaeB: npu moxape — 01, BEI30Be mOIUIUN —
02, ckopoit momortu — 03,

X04Uy Hay9UThCS 00paIiaThbcst 3a MOMOIIBI0, Ha3bIBasl CBOU apec, HoMep TenedoHa,
bamuuio.

«51 1100110 COTHIIE, BO3AYX U BOIY»

CamoCTOSTENBHO ONPEEsato U HAJEBal0 OJICKTY, B KOTOPOU s1 4yBCTBYIO Ce0s
KOM(OPTHO B MOMEIIICHUH, Ha YJIUIIE, HAa 3aHATUSIX 1O (PU3NUECKON KYIbType, YTPEeHHEN
TMMHACTHUKE;

Y3HAK, YTO BO BPEMSI CKBO3HOT'O MPOBETPUBAHUS HAXOJIUTHCS B IOMEIIEHUN

HEJIb3s1, @ BO BPEMS OJTHOCTOPOHHETO NMPOBETPUBAHUS HEIIb3s JOJITO CUIETh, HAJIO
JIBUTaThCS;

MHE HPAaBUThCA JE€JIaTh TMHMHACTHUKY IOCJIE CHA, BO BPEMSI KOTOPOU MBI
3aKaJMBaeMCs: XOJAUM U OeraeM OOCHMKOM, MOEM PYKH U YMBIBA€MCs TIPOXJIaAHON BOIOM,
MIOJIOIIEM POT U JIEJIAEM BOJAHBIA MACCaXK rOpJia KUMSTYEHOU BOJIOW KOMHATHOM
TEMIIEPATYPHI;

JoMa, Tiepe] CHOM, s C TIOMOIIbIO B3POCJIOTO YHUIILY 3yOHI.

«IIkosa Moero nuTaHuD

S Hayuwmrics (Hay4usiach) €CTh pa3Hble OJI0/1a U 3HAK0, B KAKUX MPOYKTaX
COJIEPIKATCS TI0JIC3HBIC BUTAMUHBI

y3Hal0, 9TO TAKOE BUTAMHHBI;

YMEIO aKKYpaTHO €CTh, TI0JIh30BATHCS CTOJIOBBIMH MPUOOPAMH.

51 yxe 3Har0, Kak HaJio ceOst BECTH 3a CTOJIOM B TOCTSX U OOIIECTBEHHBIX MECTaX
(cmepxaHHO, HE TIPUBIIEKast K ce0¢ BHUMAHHMS, HETPOMKO pa3roBapuBaTh, IPU
HEO0OXOIMMOCTH TIPOCUTH MOIATH JKeTaeMoe OITI010).

Temamuueckuii modyno «Quzuyeckan Kyabmypay
«A30yKa IBHKEHUID)
A npoao/xar 3HAKOMUTBCS U COBEPUICHCTBOBATH a30yKY ABUKEHUI

YmMmero:

- X00Umb:

Ha BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI, MEJIKUMH M IITUPOKUMHU IIaraMH B KOJIOHHE
10 OJHOMY, TI0 JIBa, MPUCTaBHBIM IIIarOM B MPABYIO WIIH JIEBYIO CTOPOHY,

B UepeIoBaHUU ¢ OETOM, MPHDKKAMH; C U3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS, TEMITA U
CMEHOU BEYIIETO;
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- becamy:

B KOJIOHHE I10 OJIHOMY, MTapaMH, B pa3HbIX HAMPABICHUSAX, IO KPYTY, 3MEIKOH,
BPAaCCHIMTHYIO,

C U3MEHEHHEM TEMIIa, CO CMEHOM BEIYIIEro,

BBITIOJIHSISI YETHOUHBIN O€r,

Ha ckopocTh 10 M ¢ xoxa,

Ha 30 M co cTaprTa;

- 1a3ambv, NOA3aMmb:

M0 TUMHACTUYECKOM CKaMeilke Ha JKMBOTE, CIIMHE, OATITUBASICh PYKaMU;
mpoJie3aTh B 00pyY,

nepesne3arb yepe3 OpeBHO, TMMHACTHYECKYIO CKaAMEHKY; Jla3aTh MO JECEeHKEe —
CTPEMSIHKE;

- npvieams:

Ha JIByX HOTaXx, C MPOJBIKEHUEM BIIEPE]I, C TIOPOTOM KPYToM (pacCcTOsTHUE
OTIpeJIeNSIeTCs] CAMOCTOSTEIBHO), HA OJIHOM (TpaBOM, JIEBOM, MOOYEPETHO) HOTE,

Yepe3 HECKOJIBKO JIMHUI TOOYepeHO (pacCTOAHUE MEXAy TuHUsIMU 50 —

60 cm),

4yepe3 HEBBICOKHUE MPEIMETHI Wik IHYP (BbicoTa 10-15 cMm), cripeIruBaTh €
BBICOTHI 30 cM,

B JUIMHY C MECTa,

KPYTUTh CKaKaJKy U OJHOBPEMEHHO MEPENPHITUBaTh YEPE3 HETIOJBUKHYIO

CKAKaJIKy BIIEpe]l, Ha3al, IByMs HOTaMH, C HOTHU HA HOTY;

- Opocams, 106UMb, MEMAMb !

M4 OpYT APYTY CHHU3Y, OJTHOM PYKOH 4epe3 MPEnsATCTBUS (paccTosiHue 3 M),
HaOMBHOM M4 (Bec 1 KT') IByMsI pyKaMu U3-3a TOJIOBbI; TOAOPAChIBaTh U JIOBUTh M4
IBYMS pyKaMmH,

oTOMBaTH M4 00 TI0JI MPaBOM, JIEBOK PYKOH, TOOYEPETHO, HA MECTE,

JIOBUTH MY IByMS pyKaMu, OTOUBAsi €ro OT I0JIa OJHOU PYKOH,

METaTh MIPEAMETHI Ha JAJTBHOCTH (710 6,5 M) B TOPU30HTAJILHBIC U BEPTHUKATIbHbBIC

e (C paccTosiHuA 2 — 2, M) MPaBOMl U JIEBOU PYKOM )

BbICOTA 1eNH 1,2 M).

Yuycsh:

- XOJIUTb:

BBITIOJIHSSL pa3Hble 3a7aHus (TMMHACTHYECKUA WIIM CKPECTHBIN 11ar, CIIMHOU

BIIEpE/l, B IPUCEJIE, B Pa3HOM TEMIIE);

- becamu:

HaIeperoHku,

C YBEPTHIBAaHUEM,

C 3aJIaHUSIMU: 3aXJIECT FOJICHU Ha3a/l, BRIOpAChIBAHKUE MPSIMBIX HOT BIIEPE, MEKITY

pa3HBIMU MpeIMETaMH,

Ha ckopocTh (10 M ¢ xona),

Ha ckopocTh (30 M co crapTa),

Ha pa3BUTHUE BBIHOCIMBOCTH,

HeTpepbIBHBIN Oer B TeueHue 1,5 — 2 MuH,

B cpeanem temine Ha 80-120 M (2-3 paza) B yepenoBaHUU € X0JIbOOM, YEITHOUYHBIM
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6erom (4 paza o 10 m);

- NON3aMb:

Ha YETBEPEHbKaX 3MEUKON MEXIy NMpeAMETaMH, B YEPEIOBAaHUU C XOAbOOH,
oerom,

Ha )KMBOTE U CIIMHE [0 TMMHACTUYECKON CKamMelKke, MOATATUBASICh pyKaMH,

Ha )KUBOTE MO-TUIACTYHCKH,

nepesie3aTh Yepe3 HECKOJIbKO MPEAMETOB MOAPSIA, MOJIe3aTh M0 HECKOIBKUMU
MpeIMETaMH;

- npvieamy:

Ha JIBYX M OJTHOM HOT€ Ha MecTe (B 2-3 mpuema) pa3HbIMU CIIOCOOaMU:
B YepeIOBaHUU C XOAbOON; HOTU CKPECTHO — HOTH BPO3b, HOT'M BMECTE; OJIHA HOTA
BIIEpE, pyras C3ajiu,

Ha OJIHOM, IBYX HOTrax, 00KOM, C MPOABMKEHUEM BIEPE/I,

yepe3 5-6 npeaMeToB, MOOUYePeIHO Yepe3 Kaxabli (BricoTa 15-20 cm),

B JUIMHY C MECTA,

B JUITMHY C pa3bera (HOpMaTUB ONpPenesieTcss HINBUTYaNbHO),

y4yCh, Bpalllasg CKaKaJKy BIIEpe/, MPbIraTh HA JBYX HOTaxX C OJHON HOTU Ha JPYTYIO,

IBITAIOCh C/IENIaTh JABa MPbIXKKA Ha JIEBOM (crudas mpaBylo), 3aTeM, HA000pOT, MPU
BpaIllaloIIecs CKaKaJlke BIEPET;

- Opocams, 1068UMb, MEMAMb.

OpocaTh MsiY BBEPX U JIOBUTH €0 OJIHOM pyKO# (IpaBoOM, JI€BOI, MOOYEPETHO),
C XJIOTIKaMU; MepedpachIiBaTh MY U3 OAHOU PYKHU B IPYTYIO, IPYT APYTY, APYT IPYTY U3
Pa3HbBIX UCXOJHBIX MOJO0KEHUN, Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU (CHU3Y, OT TPYAH, C OTCKOKOM
OT 3€MJIN),

0TOMBATh Ms4 00 MMOJI MPaBOM U JIEBOU PYKOI MOOYEPETHO BOKPYT ceOst U
C IPOJIBM>KEHUEM BHEPE/I,

METaTh B TOPU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LIENHU (PacCTOSIHUE
ONpENENACTCS UHANBHUIYAIBHO),

Opocatb HaOMBHOM M4 (1 Kr) U3-3a TOJOBBI IByMsI pyKaMH.

IIsiTaroch B ABHKEHUSAX PAHTA3UPOBATDH:

MPUAYMBIBaTh Pa3HbIC BAPUAHTHI BHINIOJHEHHS ITUX JIBHXKCHUH;

MPUAYMBIBATh BAPUAHTHI MOABUKHBIX UTP.

CnopTuBHbIE YNIPAsKHEHUS

Yuych:

- X00umbs Ha avixcax (6e3 nanok): CKOIb3SIIIUM M0 TPSIMON MPUCTABHBIM 11arOM
B CTOPOHY; BBITIOTHSATH TOBOPOTHI HA MECTE; TOJTHUMATHCS B TOPKY «EJI0YKON», XOJHUTh
3MEUKOM, ChE3KaTh C TOPKU KaK MOXHO JTajblIIe,

MPOXOJIUTH TUCTAHITUIO B MEIJICHHOM Temre — 1 KM;

- KamamboCs HA CaHKax: KaTaTh IPYT APyra Ha CaHKaX IO KPYTY, CKATBIBATHCS
M0 OJTHOMY W BJIBOEM C TOPKH, BBITIOJNHSATH MOBOPOTHI, YH4ACTBOBATh B CAHOYHOU dcTadere
10 OAHOMY, TTapaMH, TPOMKOW;

- CKOIb3UMb NO JIeOAHOU 0opodicKe ¢ paz0era, mpuceas U BCTaBasi BO BpeMsi
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CKOJIBXKEHHSI, pa3BOASA PYKU B CTOPOHBI, IepKaTh PABHOBECHE.
- Kamamucs Ha 08YXKOAECHOM eflocuneoe 10 IPSIMOH, 1e1aTh OBOPOTHI;
- Kamamucs Ha camokame, OTTAIIKUBAsCh YIOOHOM ISl MEHSI HOTOl.
41 3Har0, 4TO BO BpeMsl AJE€HUS HA/I0 TPYIIIIUPOBATHCS.

JJIeMEHTbI CIIOPTHUBHBIX TP

backembon. Yuych 6pocaTh Msi4 B IOCTaBICHHYIO KOP3UHY, MOABEIIEHHbIE 00pYYH,
IBYMs pyKaMH OT Tpyau. BecTu Ms14 B pa3HbIX HalpaBlIeHUAX, OTOMBas 00 MOJI.

@ymoboa. Yaych HOTOM (IIpaBOi, IEBOM) BECTH MY B 3aIaHHOM HaIlpaBJICHUU,
BBINIOJIHSTH yAAphl IO MYy MPAaBOU U JIEBOM HOTOM C PacCTOSIHUA 2-3 M, ITOCHUIATh MY B
eIk (BOpoTa), BHaUaje mupuHa BOpoT 1,5 — 2 M, MOCTENeHHO TI0BECTH €€ 110 1 M,
pPacCTOSIHHME J10 BOPOT BHavasle He 6ojee 2 M, TOCTETIEHHO YBEJIMYMBAETCS. YUYyCh
00BOJUTH MSIY BOKPYT MPEIMETOB. YUyCh MepefaBaTh Msid HOTOM MapTHEPY, OTOUBATH
MSIY O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPSII.

Xokkeil. Ydych BeCTH a0y 1O IPsIMOi, 00BOIUTH IAl0y MEXIy MpeaAMETaMH,
nepeaBarh a0y nmapTHeEpy, 3aKaTblBaTh B BOPOTA.

IHoaBuKHBIE UTPBI

Xoovba u opuenmuposka 6 npocmparcmse: «IlocTpoit Kpyr, KOJOHHY», «JleHb 1
HOYb», «COBYILIKaY.

bez: «JloBumikuy, «MpIienoBkay, «Mbl Becesbie pedsaray, «llepedbexkny, «Xurpas
nucay, «Caenait purypy», «Kapacu u nrykay, « Tpetuii munmHuiiy, «KmMypru»

Lpviocku: «Y noukay, «Knaccuku», «Bosik Bo pBy», «Jlo0eru u NpeITHUY.

lonzanue, nazanve: «Mensenb u mueins», «IloxxapHbeie Ha yueHun», «llepener
ITUID, «JIOBIISI 00€3bsIHY.

bpocanue u noensa, memanue: «C MsaoM moj ayroi», «Coeit msd, kermoy, «Kto
caMbIii MeTKuH?», «OXOTHUKH U 3Bepu», «JloBuiika ¢ Mmsdom», «Kombiieopocy.

IlepcnexkTBHOE IJIAHUPOBAHHME OPTrAaHN30BAHHOI 00pa30BaTe/IbHOM 1€ATEJIbHOCTH

CeHTs0pB
Tema «byow ocmopoosicen
[emn Pacckazatp 0 mpaBuiiax moBeIeHHsI B OBITY
O6opynoBaHue Urpyika 3as;

npeAMETHbIE KapTUHKHU «KaTteropuiyecku 3amnpeniaeTcs»
(cIM4YKH, Ta30BbIE IIUTHI, MEYKA, SJIEKTPUUECKUE PO3ETKH,
BKJIFOYEHHBIE 3JIEKTPONPUOOPHI);

npeaMeTHbIe KapTUHKU «HyKHO Hay4uTh MPaBUILHO
oOpaiatbesi» (MroJjika, HOKHUIIBI, HOXK);

wuiocTpanuu «OnacHble CUTYallUuH JIOMay

Meronnueckue 1. Urposas curyanus.
MIPUEMBI 2. becena.
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3. OtraapiBaHue 3arajiok (OMacHbIE TPEAMETHI).
4. Urpossie ynpaxxuenust «Ha cBou mectay.
5. Urpa-npamatuzanus «Komkun gjom»

Jlutepatypa «bezonacHocth» H.ABneeBa, «Kak o0ecrneunts 6€30MaCHOCTD
nomkoisHuKa» K. bemasg
Pexomennanuu [ToMecTUTh B POJIUTENBCKOM YTOJIKE KAPTUHKH C TIPeAMETaMU
poauTeENsAM («<BHUMaHHE — OMACHO»), KOTOPBIE B3POCIIbIC HOJKHBI XPAaHUTD B
HEJIOCTYIHBIX JJIsI IeTel MecTax: ObITOBask XUMHUS, JI€KapCTBa,
CUTapPEThl, MUILEBBIC KUCTOTHI, PEXKYIINE, KOJIONIUE TPEAMETHI
OkTs0pB
Tema «/lapwvt 1ecan
[enn 3HATh SJIOBUTHIE SITOJIbI U TPUOBI
O6opynoBaHue 3ByKH Jieca (3amnuch);
UTPYIIKH: O€JI0YKa, TUCEHOK, CXKHUK, MSY;
HACTOJIbHO-TIeuaTHas urpa «Coop rpuboB U Aromy;
MYJISDKU (TPUOBI, ATOJIBI);
peAMETHBIE, CIOKETHBIE KAPTUHKU ¢ U300pa’keHHEeM TpUOOB U
ArOA
Meronuueckue 1. Urpoas curyanus.
IPUEMBI 2. PaccmarpuBaHue MpeIMETHBIX U CIOKETHBIX KAPTUHOK.
3. becena.
4. Urpa «Cpreno0HbIEe U HECHETOOHBIE TPUOBD) (C MSIIOM).
5. CocTaBb 3arajiky-onicaHue o iIroj1ax.
6. Urpa «Y3Haii o BKycy».
Jlutepatypa «Kak obecrieunth 6€301acHOCTD JOIMIKOIHHUKOBY K.benas,
«OKHO B Mup» M.JIa3ypb
Pexomenmanum B netHuii, oceHHMI CE30H COBEPIIATh MPOTYJIKHU B JIEC
POAUTENSIM Ha IPUPOY C COOTIOACHUEM CIEIYIONTUX MPABUIL:
- BynpTe B necy 3a00TIMBBIME X035€BaMU;
- Huxorma He cobupaiite He3HaKOMbBIEC TPUOBI;
- MyXoMoOpbl OCTaBbTE JIOCSIM, OHU UMM JIEUATCS
Hosi0pb
Tema «OnacHulilt nemyuiox
[enn PacckasaTp 0 noxkapHoi 0€301MacHOCTH
O6opynoBaHue [IpeameTHble, CIOKETHbIE KAPTUHKH, WILTIOCTPALINY;
KpacHBIN 11ap;
TeneoH
Meronnueckue 1. YwuraTh cTuxoTBOpeHUE «POCTOM CIIMYKAa-HEBEIUYKA)
MIPUEMBI 2. PaccMmoTpeTh CroKeTHBIC KApTUHKH, HIUTFOCTPAIIHH.
3. becena.
4. Upra-tpenusr «Eciu B JomMe 4TO-TO 3aropenochb»
5. Croxetnas urpa «lloxxapHbie»
JIutepartypa «IToxapy, «Iloxapubie codaku» JI.Toncrolt, «Iloxapy, «Ipim»,
«IToxap B mope» b.)XKurkos, «be3onacHocts» H.ABneeBa
Pexomennanuu ITpoBectu Geceny ¢ pebenkom Ha Temy «Kak oOpamarbes
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poauTENsIM

C OTHEM.
IIpaBuna:

= He urpaii co cnm4kamMu U 3aKUrajkoi.

= He Opocaii B kocTep B3pbpIBUATHIE BEUIECTBA.

= He nei B kocTep BOCIIIAMEHSIOIIYIOCS KUIKOCTD.
» He ocraisii B JieCy HENOTYIIEHHBIH KOCTEP

Jexkadpb

Tema

«Mup anekmpuuecmea)

Ienn

[lo3HakOMHUTB JieTell ¢ OBITOBBIMU 3JIEKTPOIIPUOOpaMH,
npaBuIaMu 00paIieHus: C HUMU

O6opynoBaHue

Kaptunaku ¢ uzobpakeHnem 3J1eKTponpudopoB (TeJIeBU30P,
yTIOT, TIbLJIECOC, TeIe(dOH);

KapTUHKH C N300paKCHUEM MPaBUII OOpaIIieHU

C DJIGKTPUICCTBOM

Metoanueckue
IIPUEMBI

1. Urpa «Otranaii 3aragky no KapTUHKE».

2. Paccmorperts minmoctpaiuu Ha Temy: «Kak oOpamarbes
C DJIEKTPUYECKUM TOKOM U DJIEKTPONPUOOpaMu» U 00CYTUTH
CUTYyalUU.

[IpaBuna:

= He cTol mox nepeBom BO BpeMS IpO3bI.

= He nmpukacaiics pykaMu K 3J€KTPUYECKUM MTPUOOpam u
IIPOBOJIAM.

= He xBaTalics 3a mpoBO/I, KOTJJa BHITACKUBACIIb BUJIKY
U3 PO3ETKHU.

= He npuxkacaiics k yegoBeKy, KOTOPBI paboTaer

C DJIIEKTPUYECKUM TOKOM.

= He Tporaii pykamMu BUCSAIIMN WIK TOPYALIAM ITPOBO/I,
HE HACTyIau Ha HErO.

3. Jlmpaktuueckas urpa «Marazua»

Jlutepatypa

«bezonacHocTh» H.ABneeBa, [lonymnsipHast SHIUKIOTEAUS
«JleTssMm 000 BceM Ha CBETE»

Pexomennammn
pOAUTENSAM

HasBaTp 1 moka3ath 31eKTpONPUOOPHI, HAXOIAIINECS
B KBapTUPE, M OOCYIUTH MpaBUIIa MOJIb30BAHMUS.

SluBapb

Tema

«Ecnu xoueutv 0vimov 300p06»

Hemm

Pacckazate 00 ycTpoiicTBe U (QYHKIIMOHUPOBAHUHU
YEJIOBEYECKOTO OpraHnu3Ma, BAXKHOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHUS
K CBOEMY 310POBBIO

OO6opynoBaHue

Kyxiibl Tansg n Banst; MequimHCKHE KapThl TS KaXK0TO
pebenka, Tabnuia JuTsi MPOBEPKHU 3peHUs, (HOHEHIOCKOIT;
[BETHBIC WJUTIOCTPALIUH;

aTpuOyThl K Urpe «boibHULIAa»

Metoanueckue
MIPUEMBI

1. Urposas curyauus. «Kyknel Tans u Bans codpanuch
B [Ty TEIIECTBUE.
2. Urpa «bonpaunay. Kabunersr:
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- OTOJIAPUHTI0JIOTA;

- CTOMATOJIOTa;

- PEHTI€HOJIOTa;

- TEepareBTa;

- ZiepMaToIora.

3. TecT-onpoCHUK O TEME

JIuteparypa «Pactu 3q0poBeiM» P.PoTen6epr, «bykBapb 310poBbsi» JI.banb

Pexomennanuu [ToBectu Oeceny u 06CYIUTH BOPOCHI:

POAUTEINSIM - OTKyJa OepyTcst 60yie3HU?
- KaKle CUTYyaIlud MOT'YT ObITh OMACHBIMU JJISl 310POBBS?
- KaK MOMOTal0T HaM MPUBUBKHU?
- KaK BeCTH ce0s1 BO BpeMs 00Jie3HU?

deBpaJib

Tema «Hmo nyxncno denamo, ymoovl O6IMH 300POBHIM)

Henn PacckazaTth 0 TOM, 4TO 37J0pOBBE 3aBUCUT OT YEJIOBEKA, 32 HUM
MOKHO M HY>KHO CJI€UTh, €r0 HaJI0 Oepedb, COXPAHATh U
MOJIJIEPXKUBATh, COOJIIOIATh PEIKUM JTHSI

O6opynoBanue WNnnmroctpanyuu 1 KapTUHKHU TI0 TEME

Metoanueckue 1. Urpoas curyanust «Y3Hai 1Mo JeHCTBUION.

IPUEMBI Urpa «YTo HYX HO J1e71aTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM 7).
2. PaccmarpuBanue u 00CyXAeHUE WILTIOCTPAIIU.
- «YTo Hazmo Aenath, YTOOBI OBITH 3TOPOBBIM»: TPYIUTHCA,
coOJI0IaTh YHUCTOTY, 3aKaJISAThCS, ANIaTh 3apANIKY, CMEAThCA,
TYJISITh, 3aHUMAThCSI CIIOPTOM, MBITh PYKH.
- «4TO0 HEe HYX HO JIeJIaTh, YTOOBI OBITH 3[I0POBBIM»: JICHUTHCS,
MaJjlo JBUTAThCS, XOAUTH 0€3 IIaKu, €CTh MHOTO CIIAJIKOTO, €CTh
CHET, COCYJIbKH.
3. CocrtaBuTth paccka3 «Mou pexum JHs»

Jluteparypa «Ypoxu Aibonuray, K.3aites, «Moe teno» A.Ilunb

Pexomenmanum JIn4HBIN IpUMEP B3POCIIOTO

POAUTENSAM Koncynpranms «B 310poBOM Teiie 310pOBBIN yX»

Mapt

Tema «Ecnu cnyyunace oeoa»

Henn Pacckazate 0 HOMepe Tenedona «03», HAyIUTh BHI3BIBAThH
«CKOpyI0 MOMONIbY»

O6opynoBaHue Kaprunku «OnacHbie ipeMeThI», TenedoH

Meroauyeckue 1. BecenoBaTh ¢ 1eTbMH MO KapTHHKaM «OMacHbIE TPEAMETHD.

MIPUEMBI 2. Yuuts ctuxoTBopenue «Ecimm mama 3a6oneer» JI.3unbepra.
3. Urpa-tpenuHr. YuuTh qeTeil MpaBUIIbHO HAOUPATh HOMEP
TenedoHa, Mo KOTOPOMY HYKHO 3BOHUTH B SKCTPEHHOM Clly4ae —
«03», TPOMKO U SICHO Ha3bIBaTh CBOE MM, (PaMUIINIO, TOMAIITHUH
aapec.

JIutepartypa «besomacHocth» H.ABneena, «Kak obecrnieuntsh 0€30MaCHOCTh
nomkoiibHuKa» K. bemas

Pexomennanuu OTtpaboTarh CUTyaluu, NPy KOTOPHIX HY’)KHO HAOMPATh HOMEpa
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POAUTENSAM tenedoHoB «01», «02», «03», UCTIONB3Ys OTKITIOYEHHBIN
HacTosiui Tenedonubii anmapar. [IpoBectu Oeceny
0 HEJOMMYCTUMOCTHU JIO)KHBIX BHI30BOB, OOBSICHUTD JETAM HX
MOCJIEACTBUS JUUIS )KU3HU U 3I0POBbSI APYTUX JHOEH
Anpeab
Tema «Kpacuowtii, scenmutii, 3ey1eHblil)
[enn 3aKkpenuTh 3HaHWs NPABUJ NOBEACHUS HA YIULE
O6opynoBaHue Urpymika nim kapTUHKa «aBTOUHCIIEKTOPY»; YTOJIOK IOPOKHOTO
JBVOKEHUS; KapTUHKU [IpaBui JOpOKHOTO JBHKEHUS
Mertonnueckue 1. Urponas curyanus. «IIpuxoa aBTOMHCIIEKTOPa»
PUEMBI 2. Urpa «O yem 3aragkay.
3. «KykomnbHbii Teatp «Hes3nalika Ha 1opore» - 3aKpenuTh
MpaBuIa JJIs IEMIEXO0B.
4. OtBeuaTh Ha BOIIPOCHI aBTOUHCTIEKTOPA.
5. Urpa-tpenunr «Csetodopy.
6. UreHue CTUXOTBOPEHUH IO TEME
JIutepatypa «bezonacnocts» H.ABneeBa, «OcHOBBI O€30MacHOCTH
*Ku3HeneareapHoct» M. Tormopos
Pexomenaanuu BMmecte ¢ pebeHKOM U3 CTPOUTENBHOTO MaTepuala cAenaTh
POIUTENSIM OPOTH, IEPEE3]T, EPEKPECTOK, pa3birpaTh Pa3HbIE BAPUAHTHI
HaIpuMep, ABMKEHHE MOE340B, MAIIUH, EMIEX0/I0B.
becena «OmnacHble cUTyallu Ha JOPOTe»
Mai
Tema «l'0e movl uzpaemy
Lenn [IpenBuaeTh NOCHEACTBUS CBOMX JCUCTBUM B PA3HBIX CUTyallUsIX
(He Tpa3HUTh )KUBOTHBIX, HE COOMPATh HE3HAKOMBIE PACTEHUS)
O6opynoBanue Nnnroctpanmu; aTpudyThI K CIOKETHO-POJIEBOM UTpe: OMIIETHI,
PyJib, MOJIYJIH, CAJIOH aBTOOYC
Meronnueckue 1. Urposas curyamus. «3aiiKky yKycuia cobaka
MIPUEMBI 2. becena mo cutyanuu.

3. PaccmarpuBaHue WIUTIOCTpALMA B 00CYKACHUE TTOCIICACTBUI
HEMPaBWIbHBIX JICMCTBU.

4. Urpa-tpeHuHr «l i€ MHE MOKHO T'yJIATh»

5. CroxeTtHo-poneBas urpa «lloeznka B aBToOyce»
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Oo0pa3oBaTesibHAS 1eITEJIbHOCTD B PE:KUMHBIX MOMEHTAX

Mnaowuii 0owKonbHbIl 803pACT

PeOeHok u counym

PeOeHoOK B Mupe Jrojeit

Hean

Buasbl 1e1TeJIbHOCTH

®opMHUpOBaTh MPEACTABICHUE
0 YeJIOBEKE KaK O I[eJIOCTHOM
pa3yMHOM CYIIECTBE;

yYMEHHE OCO3HaBaTh ce0s

B COLIUYME;

HaBBIKH B3aUMOICHCTBUS

C IETbMU M B3POCIBIMHU;
IpEeCTaBIICHUE O MOJIOBOM
PUHAICKHOCTH

JAMaaKkTu4ecKue urpbl:

«Mos cembs», «Moe ums», «Moil 1eHb poxaeHus», «Kak
KOro 30ByT», «KomnbibenbHas 11st KyKIb, «CKaxu
Hao00poT», «[londepu mpusHaK»

CrokeTHbIE UTPbI:
«/leBouku TOTOBAT 00€e11», «MallbuuKu CTPOSIT JOPOTY»,
«Jlouku-martepu», «Cembsa», [lerckuiil caay

IHoaBMKHBIE UTPHI:
«XoauM Kpyrom JApyr 3a Apyrom», «BcTtanere, 1€TH,
BCTaHBTE B Kpyr», «Y pedst», «Halinu cede mapy»

CoBMecTHBIE ¢ BOCIIMTATEJIEM UTPhI:

«Kity6ouek», urpbl ¢ IeHUEM

Hrposele 3axaHus:
«IToxaxwu, rae moan», «Koro Tel 3HaeUIb U3 JTHOACH?»,
«Koro Tb1 BUgUIIb B 3epKaney, «[lokaxu Ha pororpaduu
MaJIBUUKOB U J1eBOYEK», « Haiigu camoro BbICOKOTO
MaJIbUMKa B TPYIIE» U T. 1.

HUrpsbl — uMnpoBu3anmm:
«Ecnu Tl BCTPETHUIIL 3HAKOMYIO J€BOUKY...», « ECIIM ThbI
B IpyNIly IPUHEC UTPYLIKY...», U T.[.
Tpaguuuu B rpymnme:
«MUHYTKY BXOXKJAECHHUS B IEHBY, «Y TPEHHEE TPUBETCTBUEY,
«/IHeBHUK JOMIKOJIbHUKAY, «KopoOouka 1o0phIX e
PaccmaTtpuBanue ceMeHbIX ¢poTorpadguii u
¢ororpaduii rpynnsi
YreHue Xy105KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:
A. bapro «/leBouka - peBy1ika», «BoBka — no0pas ayiay,
«BcranbTe, neBouku B Kpyxxok»; H.Halinenora «Most
cectpenka Taneukay; E.bnaruanna «Hayuay oOyBaThCs s
opatnay, «ITogapox»; A.KapaamioBa «B netckuii camy;
JL.Toncrout «Tpu measens»
becennr:
«Mos cembsa», «Kak Mbl BMecTe Urpaem», «O Xopoumx
MOCTYITKAX»
PucoBaHnmue:

«Moi mopTpeT»; KOJJIEKTUBHAs anrinkanus: «Bce Mbl —

IPY3bsi»
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Hrpa — npamatu3anms ¢ UCIOJb30BaAHHEM
(p1aneserpaga:
«Penkay

Kak ycTpoeHo Tes10 yegoBeka

Y4auth pa3nuyaTh U Ha3bIBATh
OCHOBHBIE YacTH Teja
yesioBeKa (rojioBa, TyJOBHUIIIE,
PYKH, HOTH, JIULIO U T.1.).
dopMupoOBaTH NPEACTaBICHUS
00 ux (yHKIIMOHATHFHOM
Ha3HAYEHUU

JAMaaKkTu4ecKkue urpbl:
«JInto B 3epkane», «KMou noMomHuKn», «Kakoro mnsera
BOJIOCBD), «UTO M3MeHMIIOChY, «Ilokaxu MHeY, «HynecHbie
KapTUHKWY, «KTo ObIcTpee mpuHeceT KapTUHKY»
HUrpsl — 3axanus:

«ITokaxu, 4To yMEIOT pydku? ...HOKKU?», «Iloapimm
HOCUKOMY, «ITomopraii rimazkamuy, «YJIBIOHUCH BEceei»,
«3a4eM 4eIo0BeKy HykKHa rojoBay, «Kak Tl
ynbioaenscesa?y, «Hapucyem Ha najgonike KIryoouex,
«BoccTaHOBU KapTUHKY»

HUrpsl — uMnpoBu3anum:
«Ha 4t0 noxose ymko (poTUK, HOCUK H T.1.)?», «4TO
yMEET TBOE TEJO0?»

CroxkeTHO-poJIeBasi UTpa:
«OcMOTp y TOKTOpa»

IHoaBUKHBIE UTPHI:
«Becenas 3apsaka», «MajeHbKHE U OOJIBIITNE HOTHY,
«ITanpuuku u pyukn», «Mope BOJHYETCA», KAUCTY,
«3aropaem Ha IUISDKE», K AUCTBI U JISATYIIKWY, «BeICTphIe 1
JIOBKHME HOXKH)
3aHATHE-UHCIICHUPOBKA:

«I"HOM paccKa3bIBAET O CBOEM TEJIEN»

IIpakTHyeckue 3a1aHusA:
«Packpacp 4yacTu Tena Ha pUCYHKE Pa3HbIMU LIBETAMUY,
«O0Be M HA PUCYHKE MOJIBIKHBIC YacTh Tenay, «O0Bean
CTYIIHU HOT U KHUCTH PYK»

Jlenka:
«Becenpie UeIT0OBEUKH)
PucoBanue:
aBTOIOPTPET (PUCOBATH MO OMOPHBIM TOUYKAM TEJIO
YEJIOBEKA)
YrteHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

['.JTanoHIIMKOB «S MO KpaHOM PYKH MbLIaY;
O.MamkoBcKas «YIImn»

Por 4esioBeKka, ero yHKUUM U CTPOCHHUE

®opmMUpOBATH MIPEACTABICHUE
0 poJu pTa U 3yOOB B KU3HU
YyeJI0BeKa, HEOOXOJUMOCTH
PETYJISIPHOTO M TPaBUIIBHOTO
yX0/]1a 3a MOJIOCThIO PTa

JAuaaKkTuyecKkue Uurpbl:
«Urpsl BonmebHoro si3pikay, «UbK 3yOKH caMble OCIBIEY,
«3y0OKHu Becesble U TpyCcTHBIEY, «I 1e MoKHa craTh 3yOHast
nieTka», «Kakue mpoayKThl MOJE3HBI HAIUM 3y0am», «UTo
OXpaHsieT MO pOT»
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Cro:xeTHO-poJIeBasi MTpa:

«Matiia yucTut 3yObD»

Hrpa-ynpaxxnenue:
«CKa3KH BECEJIOTO SI3bIYKa»

[HoaBukHas urpa:
«Crpsiub 3yOKH B JJOMUK
Hrpa na pasBuTne BooOpaKeHHs:
«Ha 4To Moxoxu sA3bIY0K, 3yObl, POTHK, I'yObI
HUrpa-3ansarue:
«KTO %UBET B TOMUKE — POTUKE» (C UCTIOIB30BAHUEM
3epKasa)
HUrpa — umnpoBusanus:
«IIpencraBbTe, YTO y UETIOBEKA HET PTa, A3bIKa U 3yOOB)»
HUrpa — 3axanue:
«Y IBIOHUCH U HE 3€Bail»
PucoBaHnmue:

«Becenas cemenka»

Hrpa — HacTpoenue:
«BcTpeua ¢ ynpiOkoii»

YreHue Xy10:KeCTBEHHOU JIUTEPATYyPhI:
E.Ilepmsik «IIpo HOC U s13b1k»; W.3Mmalt «S1010K0»;
C.MuxankoB «OBomm»

becenpr:
«310poBbie 3yObI — 30POBBIN YesnoBek». Pacckas
BOCIIMTATENISL O POJIM PTa B )KU3HU YEIIOBEKA

3nopoBblii 00pa3 KU3HH

3nopoBbe u 601€3HD

IIo3HAaKOMUTB C HOHSATHEM
«3JI0POBBE» U «OOJIE3HBY.
V4auth 3a00THUTHECS O CBOEM
3JI0pOBbE, COOOIIATh

0 CaMOYYBCTBHUHU B3POCIIbIM,
n30erathb CUTYaIni,
MIPUHOCSIITUX BpeJl 370POBBIO,
0CO3HaBaTh HEOOXOIUMOCTh
JICUCHUS.

JAuaaKkTu4ecKkue Urpbl:
«Tansa npocrynunacey, «Jleuenue Kykib», «llocemenne

6ompHOTO», «COBeThl MolimoabIpay, «310pOBbe U
HacTpoeHuey, «Kro 3nopoB», «llouemy Mamie mioxo»

HUrpsl — npeano/ioxeHus:

«UYTo OyzeT, eciu €CTh MHOT'O MOPOXKEHOTO», «UTO OyAeT,
€CJIM OBOIIH U (PPYKTHI HE MBITb ..., IPUHUMATH TTUIILY
TPSI3HBIMU PYKAMH ..., HE YACTUTD 3YOHI ..., TYJISTh
pa3aeThIMUY.

Cro:keTHO-poJIeBbIe UTPHI:

«ITocemnienne 60npHOTO», «AnTeKay, «/{okTop Hebomm

IHoaBuKHBIE UTPHI:

«ITo pOBHEHBKOU JOPOKKE, «OETAIOT HOKKH 110 POBHBIM
JTIOPOKKaAM»

HUrpossblie 3a1aHus:
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«Kax y3HaTh, 310pOB peOeHOK 1K HeT», «Kak pacckaszathb
B3POCIIOMY, €CJIM UTO-TO 00uT», «Korma pebenok 6oneeT»

YreHnne Xy/105KeCTBEHHOM JUTEepPaTypPhI:
K.UykoBckuii «Aitbonuty; E.I'puropseBa «badymika
oonbHay; I'.CeHnuenko «Bce Mbl cka)xeM: HET IpocTyie!»;
I1.06pasnos «Jleuy kykiy»; A.bapto «f nexy, 6oneroy;
B.bepectoB «bonbHas kykina»; 1. /Ipau «Bpau»

becenpr:
«OT yero BO3HUKAIOT pa3Hble 3a00sieBanus», «Kak
IPAaBUWIBHO 3a00TUTHCS O CBOEM 370pOBbE», «COBETHI
Heb6onuta»
Paccka3 Boctiuraress:
«OT yero MoXHO 3a00J1€Th»
DKCKypcus B KaOMHET Bpaua

PucoBanue:
«41 3mopoBbIit 1 Becenbiity, «apduk ans 60apHOM
KYKJIBD»
JInyHasl TUTHEeHA U PeKUM JIHH

dopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JuaaKTHYecKue Urpbl:
COOJIIO/ICHUU HaBBIKOB «Moit nenn», «Korna sto ObiBaeT», «Kykia uaeT ryiarby,
TUTUEHBI U ONIPSATHOCTH B «YIJI0)XKUM KYyKIly cniaTh», «Maita - 3amapamay, «I psa3u Her
IIOBCEIHEBHOM JKU3HHU. U IIBUIA HET», «Beceibie MOMOITHUKI
PacimpsaTts npencrasBieHus o Hrposbie 3aqanus:
3HAYMMOCTH YHUCTOTHI U «ITokaxu KyKie, Kak I0JIOCKaTh poT», «llouemy koxa
pexuMa JTHs I 340POBbs crana yucras», «[Iokaxu, kak MbITb pyKu», «Kak
YeJI0BEKa YXaKMBaTh 3@ BOJIOCAMU U HOTTSAMU

Cro:keTHO-poOJIeBbIe UTPHI:

«I"oToBUM 00e1», «B meTckuii cam u oMo

HUrposoe 3ansiTHE:
«Becenoe nyTelecTBUE B CTPaHy YUCTIOJIbY

IToaBUKHBIE UTPBHI:
«Becenas yrpeHHss 3apsaakay, «llotarymku», «/lens u
HOYb»

PaccmaTpuBaHue WILTIOCTPALIMIA:

«Kyxkma o6emgaet», «Korma 3To Ob1BaeT»

HUrpsl - noremku:
«3Haem, 3HaeM — 1ia, 1a, Aa, TJe TyT NpSAYeTcs BOAay,
«YucTeie magomkny, «OH, Jaabl, JIaAbL, Jaabl — HE OOMMCS
MBI BOJBI», «BOT 1 mro1u crsiTy, «XOauT cCoHy, «Bomanuka,
BOJIMYKA, YMON MO€ JINYHUKOY

beceapbr:
«XopolIre MPUBBIUKI», «Y X0 3a KOXKEN», «MoH pexnm
JTHSD)
YreHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYypPhI:

A.bapro «JleBouka uymaszas»; JI.bxxkenosa «Myxa-
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yuctoxa»; K.Uykoscknit «Moigoasip», «DenopuHo
rope»; A.AnyppueBa «KTO yMeeT UUCTO MBITBCS;
B.Jlynun «EnoT, mrobutens unctoth»; O.BricoTckas
«Tuxuii yacy; C.MuxankoB «IIMcbMO KO BCEM ACTIM IO
OYEHb BAXXHOMY JEITY»

IIpo6saiemHoe 3axaHue:
«YTO THI AENAEUIB YTPOM»

HUrpul-umuranuu:

«KaK Tbl yMEEIIb MBITh PYKI», «KaK Thbl PaCYEChIBACIb
BOJIOCKIY, «IlouncTtu 3y0on»

IIkoJ1a 310pOBOro NUTAHUS

dopMUpOBaTh MPEICTABICHUE
0 3aBUCUMOCTH 37I0POBBS
YeJIoBeKa OT IPABUIILHOTO
IMATAHUA.

BocrnuTeiBaTh TOTPEOHOCTH B
COOJIIOICHUH PeXXUMa
UTaHUS, YIIOTPEOJICHUS B
IIUIIY OBOIIEH U (DPYKTOB,
JPYTHX MOJIC3HBIX TPOTYKTOB.

JAMaaKkTu4ecKkue urpbl:
«ITone3noe yrouienue», «4To pacter Ha rpaake», «4to
MOJIE3HO 3yOKam», «»ButamuuHbIl coky, «Kakas 3eneHb
HYy>XKHa JUId nuIu?», «MamuHo yrouenuey, «lloneznas
AToaa

Hrpa-apamaTuszanus:
«Becenpiii marazun»

Cro:xeTHO-poOJIeBbIe UTPHI:
«OBomrHOM Marazun», «Hakopmu rocrei 06egom»,
«ITpoAyKTOBBIN MarazuH», «»3a CTOJIOM»
HoaBukHas urpa:

«ITocanka u c6op kapTodes»

Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUN PEUYU C IBUKEHUSIMU:
«Ypoxaity, «OBony, «Arona — MmaauHay, «3a ArogaMm»,
«Karay, «CaJOBHHUK)

HUrpsbi-3a1anus:
«ITonOGepu IPOAYKTHI JIJIs 3aBTpaka», «YTo BO3bMEM JIJIst
canara?y, «M3 yero cBapum KOMIOT?»
beceawr:
«Kakune npoayKkTel HaM MoJie3Hb», «Koraa g1 eM — s riayx u
HEM»

Jlenka:
«Orypemy, «106110K0»
PucoBaHnmue:
3araJikv U OTraIKu
YreHue Xy105KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:
FO.TyBum «OBommm»; C.Iloropenosckuii «Cnapa xyie0y Ha
crone»; H.HocoB «Mumkuna kamay; J[.Xapmc «/Ban
HNBanosuu CamoBap»
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PeOeHOK M OKpYy KAl MUP

B Mupe onacHbIX, KOJKOIIUX U PEKYIIUX NIPeIMEeTOB

dopmupoBaTh
npecTaBiIeHruEe 00 OMacHBIX
TUTSL S5KA3HU U 30POBBS
MpeIMETaX, C KOTOPHIMU
JI€TH BCTPEYaIoTCs B OBITY
(HOXXHUIIBI, HOXK, IIIHJIO,
CKperKa u T.J.), UX
HEO0OXOJIMMOCTH U TIPaBHIIaxX
UCIIOJIb30BAHMS

JAupakTuyecKkue Urpbl:
«/IBa Mactepay, «lloctaBs HyXHbIE 3HAKW», «Hama
KBapTupa», «Haiau npeaMer no onucaHuio», «Y Koro
Kakou npeamer», «OAuH - MHOTO», «Y MHBIE PYUKH)
Hrpa — npeamnoJioxenue:
«MOKHO JIM TOJIKATh YEJIOBEKA, €CIIU OH PEXKET, LIbET,
3a0MBaeT rBO3/b7»
HUrpsl — 3axanus:
«HaBeau nopsiJIoK ¥ BCE OMAaCHBIE MPEIMETHI Pa3I0KH 10
MecTamy, «Kakue nmpeaMeTsl MOTYT CTaTh OMACHBIMU U B
KaKUX CiIydasx» (oropa Ha mpeAMeTHbIE KapTUHKH)
HHoaBukHas urpa:
«3aliMu CBOE MECTO»
Hrpsl — 3aragku:
«Hapucyn otraaky»
becensr:
«YMeeTe U Bbl 00pamaThCs ¢ KOJIONUMU U PEKYIIIUMU
npeamMeTaMu?y, «JloMallHue TOMOIIHUKY U KakK
oOpariarbcsi C HUMI»

YrteHue Xy/10:KeCTBEHHON JIUTEPATYPhI:
b.3axonep «Cnecapby, C.Mapmiak «CaMbiii OOHKHI 1
pabouniiy, K.Ymuuckuii «Bcskoit Benu cBoe MECTOY,
H.CoxoHckas «Mroika, UToJIKa»

IIpaBujia noBejeHNs HA YJIUIIAX TOPOIA

[Io3HaKOMUTB C TIOHATHEM
«yJuLay, ee
0COOEHHOCTSIMH,
JIOPOKHBIMHU 3HAKaAMHU
(«3ebpa», «<BHUMaHUEY,
«OCTOPOXKHO, IETHY),
cBeToopom.

Pacckazars 0 npaBuitax
TOBEICHUA Ha ynulle (eciu
peOeHOK moTepscs)

JAupaKkTuyecKkue Urpbl:
«Cserodop — Ha npyr», «[loaBrKHBIE UTPHI HA YIUIEY,
«ITepexony, «HUto numHee?», «Ha yem nroau e3nsit, «Mbl
— modepr», «Ilucemo npyry», «HeoObraabIe MIaAPH»
[TonBuxkHas urpa:
«Ha moccey, «l{BeTHbie aBTOMOOMIHNY, «CBETOdOP»
CroeTHO-pOJIEBbIE UTPHI:
«ABTOOYCY, «Karaemcs mo ropoay»
PaccmarpuBanue nimroctpanuii:
«Ymuna roponay, «lllodep» (u3 cepun «Kem ObITH?»)
Annimkanus:
«Csetodop»
TemaTndeckoe pruCOBaHUE:
«Harmma ynuma
UreHue Xy10’)KECTBEHHOM JIMTEPATYyPHhI:
A.CeBepnbiii «Eciin on roput», C.MuxankoB «be3neapHuk
ceerodop», «Mos ynunay, S.[umyMmoB «A30yka yJIuilb,
«HUTo0bl1 ynuiei 0ypausoii ...», T.IloBanseBa «CBeTodop»
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Kak BecTH cedst Ha mpupoae

PopMUPOBATH HABBIKU
0e30macHOro NoBeIeHUs Ha
npupo/ie (Mpu KOHTAKTE C
pPacCTEHUSIMU, KUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMHU )

JAupakTuyecKkue Urpbl:
«Pacnytait mytanuiy», «Cbe100HOE — HECHETOOHOEY,
«CbegoOHbIN IPUOOK MOJIOKHU B Ky30BOK», «Haz0Bu 31O
Hacekomoe», «Cobepu Bely sl MPOTYJIKU B JIECH, «3a
rpubammy, «KTo Kak 3aniumiaeTcs»
IHoaBMKHBIE UTPHI:
«KT0 rue xxuBet», «Mbl bIBeM», «Ha Bogomoii»,
«JloxMaTeIi mec»
Hrpa — 3araaka:
«KTO UeT 1o JIeCHON JOPOKKE»
PucoBanue:
«Ha necHol moystHKe»
becena:
«YTo HE0OXOAMMO TOMHUTD MPHU OOIIECHUU C KUBOTHBIMU)
OTraabpiBanue 3arajok

YreHue Xy10:KeCTBEHHOMN JIUTEPATYPhI:
N.Annenxo «I'pubHoOi mocenoky, I'.HoBuiikas
«JIBopHsixkka», . TokmakoBa «Huubst Ko1IKay,
E.baarunnna «»KoTeHok», «Yragaiu, rie Mbl ObLIIH,
B.Bukropos «Isetox», H.Kanununa «B necy»,
I".Ckpebunkuii «Ha necnoit monstake, JI. Tonctoi
«Hamnmm netum exan
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Cmapuuil 0ouKo1bHbLI 603pacm
PeOeHok u counym

IIpaBuiia noBeJeHus B COLIMyYMe

OOyuaTh HaBbIKaM
COTPYIHHYECTBA C IETHbMHU
Y B3pPOCIIBIMU.
dopmupoBaTh
NOTpeOHOCTH
OCO3HAHHOTO BHITIOTHEHHUSI
NpaBUJI TIOBEJICHUS B
COLINYME; TIO3UTUBHOTO
OTHOLIEHUS K cebe u
APyruM

JAupakTuyecKkue Urpbl:
«Mowu poacTBEeHHUKN», «Pa3z0exanuch u coOpanucey,
«CyMKa — 3axyMKay, «BomnmebHas kapycenby, «HeTBepThii
IMIIHUNY, «Ilokaxu, rae ...»
CrokeTHbIE UTPbI:
«Cembsi» («BoixoaHoit neuby, «I[lpunum roctu» u T.14.),
«Jloukn — marepm», «Jlerckuit cag»
IHoaBMKHBIE UTPHI:
«Y pebsar», «Kapapaity, «Haiinu cebe mapy», «Pyueex»,
«lTonnsin, NOMISIIIN, YTO YMEEUIb — MOKAXKH
HUrpsl — uMnpoBuzanum:
«Otenu noctymnoky, «Kopobouka 100pbIX Aei» U T.J.
Tpaauuuu B rpynmne:
«MUHYTKHU BXOX/JICHUS B ICHbY», «Y TPEHHEE MPUBETCTBUEY
YrteHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI:
C.Kanyctuksn «Mos 6abymika», B.MaskoBckuit «HTto Takoe
XOPOIIIO U 4TO Takoe mioxo», B.Oceesa «BonmeoHoe
cinoBo», C.MuxankoB «Kak apy3ss nozHarorcs», A.bapto
«Tpebyerca npyr», «Bce Ha Bcex»
becenpr:
«Moii TFOOMMBII CBETIIBIN JOM — XOPOIIIO M YKCTO B HEM,
«Mowm npy3bsi», «YMHEE TOT, KTO yCTyaeT»
AnmiuKauus:
«lIBETHK — CEMULIBETUK
PucoBaHnmue:
«HTEepecHbIe uCTOpUN», «XOpOUIEe HACTPOCHUE
Urpa-apamarusanus ¢ uCroiib3oBaHueM duanenerpada:
«Tpu mensens»

KoHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOAbBMH

YuuTth NpaBUIBHOMY
MTOBEJICHUIO IIPU BCTPEYE C
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU.
CIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIBHOCTH B
OOIIEHUU C HUMU

JAnpaKkTuyecKkue Urpbl:
«3HAKOMBIi, CBOH, UyKON», «3BYKH OKPYKAIOIIETO MUPAY,
«Xopommuit — mioxon», «Kto npurmen», «He omubucey,
«ITo30BuU»
HUrpbi-npamMaTuzanmu:
«He3nakombIit yenoBek», «Muiika Ha yiauie», «CaMbii
OOJNBLION APYT»
HacronbHbIN TEaTp:
«Konobok»
ITogBUKHBIE UTPBHI:
«ITorimait Mens», «Criacu gpyra»
Oo0yuarmme Urpbi-3a1aHus:
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«O1nOKHU TepoeB CKa30K» (KaKyro OIMMOKY COBEpIIIHIIA
0abymika Kpacuoit [llanouku? Kakue mepbl
PEIOCTOPOKHOCTU HEOOXOAUMBI KO3€ JIJIsl TOTO, YTOOBI BOJIK
HE CBhEJ KO3JIAT?»

Pucosanmue:
«Hapucyn ornacHOCTb»

becenpr:

«BcTpeun ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOJIBMU Ha YJIALIE»

YreHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI:
K.YykoBckuii «Karaycu u Maycu», «Myxa-LlokoTyxa»,
OtpeiBKM U3 cka3ku A.ToscTOro «30J10TON KIFOYUK WIIH
NPUKIIOUYEHUS bypaTnHO», pycCKHE HApOIHBIE CKA3KU
«'ycu-nedbean», «Boik u cemepo ko3, «lleTymok-
30JI0TOM TpeOelIoK», OTPHIBKU U3 MPOU3BEACHUIMI
C.Muxankona «/[sas Ctenay

HN3yyaem cBOM Opranusm

dopmupoBaTh
IIPEJICTABIICHUE O
1IEJIOCTHOCTH
YeJI0BEYECKOTO
opraHus3Ma.

Pacckazate o
HAXO0XXJICHUM U 3HAUYCHUH
cepana, M0o3BOHOYHHKA,
JITKMX JIJIs )KU3HU U
310POBbSI YETOBEKA

JAupakTuyecKkue Urpbl:
«ITocmoTpu u no3oBu», «IIpaBo - 1eBO», «HUTO 51 4yBCTBYIO»,
«3epkanoy, «Ilocnymait u mokaxuy», «KTo ObICTpee MOKaX)eT
4acTh Teay, «JIbIm - He Oy, «YX0 - HOC», «HTo 320611
HapUCOBATh XYA0KHHUK?»
CroxkeTHO-poJIeBasi UTpa:
«OcMOTp y IOKTOpa»
ITogBMKHBIE UTPBHI:
«ITost — HOC - MOTONOK», «3alIPETHOE ABUKECHHE
HUrposble 3aqanus:
«lTokaxu ynpaxHeHue, MoJAe3HOE ISl TO3BOHOYHUKAY,
«Harme teno xpynkoe win npouHoe? [ToueMy ero HyXHO
6epeub? MOXKHO JTM 3aCOBBIBaTh YTO-HUOY/b B HOC UJTH yXO?
Kak M0HO y3HaTh, BBIPOC ThI WU HET? «/[J1s 4ero uenoBexy
HYKHBI HOC, YIIIH, TJ1a3a U T.J1.»
CoBMecTHBIE ¢ BOCTIMTATeJ/IeM UTPbI:
«Pa3gyBaiics my3sIpb», «JlaBaiiTe NO3HAKOMUMCS
PucoBaHnmue:
«Hapucyi noptper j1a1omKkmn»
TpeHunr:
«IIpaBuibHasa ocaHka»
becennr:
«Kak yCcTpoeHO Hallle Teno», «Kakyro pojib UTPAET CEPALE
YeJI0BEKA B €T0 XU3HW», «Kak MbI apimmm», «4To BpeaHo
JUISl HAITUX JIETKUX)
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310poBblii 00pa3 KU3HH

310poBblii 00pa3 KU3HH

dopmupoBaTh
IIPEACTaBIECHUE O
COCTaBJISIOLINAX

3I0pOBOTO 00pasa KU3HHU:

JIBUTaTeIbHas
AKTHUBHOCTD,
palMOHAIBHOE ITUTAHUE,
3aKaJIMBaHue,
SMOIMOHAJILHOE
PaBHOBECHE, JIBIXaHHUE,
OXpaHa 3J10POBbSI.
BocnuteiBaTh
MOJIOKUTEIILHOE
OTHOIIICEHUE K HEMY

JAupakTuyecKkue Urpbl:
«Bxmtoun teneBuszop», «lloackaxu Heznalike», «Crnoxu
KapTUHKY»
Hrpa — 3araaka:
«Yrajmail, KakuM BUJIOM CIIOPTA 51 X0y 3aHUMAaThCS»
(uMuTAIHS)
IHoaBMKHBIE UTPHI:
sctadera «CunbHbIe — JTOBKUEY», «CaMbIi JTOBKUI»
Cro:xkeTHO-poOJIeBbIe UIPHI:
«ITonuknuHukay (MpueM y Bpaua U MEJICECTPHI), «3aHSATHE
1o GUBKYIBTYpe», «3a 00CIEHHBIM CTOJIOM)
Tearpaju3oBaHHbIE UTPbI — 3AHATHSL:
«ButamunHas cembs», «UToObI HaM HE 60JeThY», «Y MHUIIKH
B FOCTAX», «Jl€Hb 37I0pOBBS»
Hrpossble 3a1aHus:
«YTo Hamo NenaTh, YTOOBI JKUTH JOJIT0?», « 115 4ero HykHa
YTPEHHSIS THMHACTHKaY, «KaKk mpaBUIIbHO YUCTUTDH 3yObI»
beceapbr:
«310pOoBBIi 00pa3 KU3HNY, «S 310poBRE Oepery, caM cebe s
IIOMOT'Y»
PucoBaHnmue:
«YTpEeHHsIS1 THMHACTUKA
YrteHue Xy/10:KeCTBEHHOMN JIUTEPATYPhI:
N.T'epriunikas «YUto6 pactu HaMm cunbHbIMIY, E.Y cnieHckuii
«erckuii Bpau», A.Kapnamosa «Ham goktop», I'.Canrup
«bynpte 310poBb», C.Muxankos «Tpuanarth mecTs 1
nsThY», «YynecHsie Tabnetkn» (oTpbIBOK), H.3a0umna
«PebsTa!l Ha apixm»

CosHue, BO31YX ¥ BOIa — HAIIIM JIYYIIHE IPY3bs

dopmupoBaTh
MPEACTaBJIECHHUE O POJIU
COJIHEYHOI'O CBETA,
BO3/1yXa M BOJIbI B )KU3HU
YeJIOBEKa U UX BIIMSHUC
Ha 3JI0POBLE.

Paccka3zats o
B3aUMOCBSI3U 3JI0POBbS
YeJI0BEKa C MPUPOTHBIMHU
U TIOTOJHBIMH SIBJICHUSIMH

JAnpakTuyecKkue Urpbl:
«Kaxnpiii 1edas mbeM cok», «Ilogdepu mapy», «Haiiau
OIINOKY XYHOKHUKA
CroKEeTHO — pOJIEBBIE UTPHI:
«Ha pexe», «B roctax y JokTopa 3HailunKa»
«IloaBUKHBIE UTPHIL;
«CBobOogHOE mIaBanue», « COTHBIIIKOY
HUrpoBoe ynpaxHEHHE — 3aJJaHUE:
«Ilogckaku CIIOBEYKO»
Urpel — npeanonoxeHus:
«Ecnu gonro 3aropath Hoja SIpKUM COJTHIIEM, YTO OyIeT»,
«Kak MOXeT BBITVISIAETh YeJIOBEK, KOTOPHIM PEIKO ObIBAECT Ha
BO3JIyXE»
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becenpr:

«HucTyro BOy UTh — AOJITO KUTh», «COJHIE, BO3AYX U
BOJIa»

UreHne Xya0KECTBEHHOU JINTEPATYPHI:

A.Ilnemees «TpaBka 3eneneer», E.bnarnanna «CaeTy,
CBETH, COJIHBIIIKOY, «Jloxauk», A.bpoackuit «ConHeuHbIe
3aiiunkm», A.bapro «Hto nmyume», C.MuxankoB «Kak
neBouka TaHs 3aropana»

Paccka3s Bocniurarens:

«IIpupona — UICTOYHUK 310POBOM U CUACTIIMBON KU3HU

YEJIOBEKA»

BuraMuHBI 1 MOJIe3HbIE MPOAYKTHI
AKTUBU3UPOBATH JAunpakTuyeckne Urpbl:
IpEACTaBIEHUE O «YTo rae pacrery, «Kaxaplii 1eHb TbeM COK», «3yObI JII00AT
palMOHAILHOM MUTaHUU | oBOLIU U GPYKThI», «Hakpol cToin st 3aBTpaka, odbena,
(06bem nuiH, y)kuHa» «Marazuny, «Cbeg00H0e 1 HECheT0OHOE»
NOCJIEI0BATENIBHOCTD €€ Cro:keTHO — poJieBbIe UTPbI:
npuema, pazHoodpasue B | «Marasuny, «Iloackaxu cioBeukoy, «O0es ass rocTein»
[IUTaHUU, IUTHEBOU Hrpei-npeanosoxenus:
PEXKUM). «Ecnu He ecTh OBOLIU U GPYKTHI, UTO MOKET CITYYUTHCA,
dopmupoBaTh «ManpuuK cbhesl MHOT'O CIIaJIKOTO, YTO MOXET IPOU30UTH
OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K Urpei-3aganus:
HEO0OXOJIMMOCTH «Haiinu nedeOHOE pacTeHre OT MPOCTYIbI», «Y3Hal Ha
yInoTpeOIeHus B MUILY OIYIIb, ... HA BKYC»
oBoleH, GPYKTOB, HUrpsl - noTemku:
BUTAMHUHOB. «EcTb y Hac oropoa, TaM MOpPKOBKa pacter», «Yx TaHrome
Hayuuts onpenensate S IUPOT UCIIEKY»
KAa4eCTBO MPOAYKTOB, HUrpa-uHcueHUpoBKa:
OCHOBBIBASICh Ha «CBapuM M3 OBOILEH BKYCHBIN CYID»
CEHCOPHBIX OLYIEHUAX Paccka3 BocniuraTeJisi 0 310pOBOi nuie:

«Cosetbl Kapncona»

IKCKYpPCHA HA KYXHIO:
«O 4yeM paccKakeT HaM MoBap»

Pa3Bieuenue:
«Kak Ha Hamen rpsake BBIPOCIN 3araJiKku
becenbi:
«IIpexnae, yem 3a CTOJ MHE CECTh, S ITOJIyMAt0, YTO ChECTHY,
«3a4emM HaMm HY>XHbI BUTAMUHBI
YrteHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI:

E.bnarnnuna «Ilo manmuny», «O6ematsy, JI.3unsbepr
«Butamunsl A, b, Cy», «Pe106uii xxup», « MOPKOBHBIN COK»,
«AnenbcuH u numMoH», C.MuxankoB «CalruHa Kaiia,
B.Bonuna «Hamra rpsiakay, JI. TatesianueBa «KitokBay, I
I'opOoBckuit «JlepeBsiHHAS JTIOKKAY

OTraabiBaHue 3arajok
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PeOeHOK M OKpYy KAl MUP

BbITOBBIE 3JIEKTPONIPUOOPBI

AKTyanu3upoBaThb
MPEICTaBICHUE O
OBITOBBIX
ANEKTponpudbOpax u
MpaBuiIax MoJIb30BaHUS
MU

JAupakTuyecKkue urpbl:
«OTtragaii npeamer», «PacctaBb HyKHBIE 3HAKN», «Hero He
crajno», «Mara3zun», «4To, a1 yero»
CrokeTHO — poJieBasi Urpa:
«Cembsy»
Hrpsel — npeamnonoxenns:
«Maiia He BBIKJIIOUMIIA YTIOT ¥ yIIJIa B IIKOJIY», «HUTO
CIIYYUTCS, €CJIU TPOTATh JIEKTPONPUOOPHI MOKPHIMHU
pyKamu»
Hrpa — 3axanue:
«Haiau npeamMeTsl, KOTOPBIMH JIETSIM HENb3S MOJIb30BATHCS»
PucoBanue:
«TenmeBuzop»
becena:
«/171s1 yero Hy»XHBI JIEKTPONPUOOPHI U KaK C HUMU
00paIaTbCesi»
OTraasiBanue 3arajok

IIpaBuiia 10poKHbIE 3HATH KAXKAOMY MOJ0KEHO

AKTyanu3upoBaTh 3HAHUS
0 TIpaBUJIaX IOPOKHOTO
JIBYDKCHUS, Ha3HAUYCHUH U
cUTHaiax ceeTodopa,
JIOPOKHBIX 3HAKAX.
BocnuteiBaTh 0CO3HAHHOEC
OTHOIIIEHUE K TTpaBUIaM
JIOPOKHOTO JIBUXKCHUS

JAupakTuyecKue Urpbi:
«KTo u uto nenaet Ha ynuue», «Kax1oi kapTHHKE CBOE
MecToy, «Komy uTo Hy)HO» (TI0J100p MPEAMETOB K
3amaHHoM cutyanun), «Ceetodopy, «Ilokaxu Ha
ceerodope», «KTo Ha yem noener», «IIporynka B mapk»,
«IlyTemecTBeHHUKNY
ITogBUKHBIE UTPHI:

«ITemexoapr 1 aBTOMOOMINY, «JlabupuHTY, «JIOBKMIA
Hemexon,

Cro:keTHO-poOJIeBbIe UTPHI:
«IIporyinka o ropony», «Yiuia», « ABTOOyC»

HUrpa — koHKypC:

«be3omacHoCTh Ha JOpOrey,

NHcueHnpoBaHue CKa3KM:
H.ITaBnos «Ha mamune»

TemaTnueckoe prucoBanme:
«ITepekpecTox»

YrteHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI:
O.boukapeB «A30yka 0e3onacHoCcTHY, K. YimmHckui
«JIexkapctBO», A.JlopoxoBa «3€JIE€HbIM, KEATHIN, KPACHBIN
(otpsiBkM), H.Kanununa «Kak pe6sita nepexoausiv yiauiy»
[1.Makyxa «Ilemexon», b.XKutkos «CBetodop»
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Becennr:
«IToBenenue Ha ynuue», «Kak nepexoauts 1opory»

IIpaBuia

OKa3aHM$ NePBOH MeIMIUHCKONH MOMOLIU

dopmupoBaTh
IIPEICTABICHUE O
[IpaBWIax OKa3aHUs
MEPBOM MEAULIUHCKOU
IIOMOILU [IPU IOpPE3€e
najblia, 0Kore, yKkycax
HAaCEKOMBIX U T.[.

JAupakTuyecKkue urpbl:
«Ilonbepu KapTUHKY, KaKasi TOMOIIlb KOMY HYy>Ha», «Hamu
MOMOIIHUKY — HoJ, OMHT, BaTay, «JIekapcTBEHHBIE TPABbI —
Hallld TOMOIIIHUKWY, «3allOMHU U Hallan», «Hero He craioy,
«YTO U3MEHUIIOCH)
C10:keTHO — poJieBbI€ UTPbI:

«BBI30B MaIlIMHBI «CKOpas NOMOLIb», «bonbHULIAY, «IlepBas
MOMOIIIb TPU TOPe3e», «YIIUO HOTU — KaK IOMOYb»

HUrpossle 3aqaHus:
«Kyna Hag0 MOMOXKUTH Jiea npu yinoey, «»Kak mpaBUibHO
HaJIOKUTh MOBSI3KY HA paHy»

Hrpa — curyanus:
«HecuacTHbIN ciTy4yail — KOro 1mo3BaTh»

IHoaBukHas urpa:
«37BIEe KOMaphI»

YrteHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI:

A.Bapto «MsI ¢ Tamapoii», FO.Illuraes « ceroaus
mencectpa», O.BeicoTckas «Xomoauo», [1.0O6pa3ios «Jleuy
KYKJIy»
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CnMcoK ucnoJIb30BAHHOM JIUTEPATYPbl

1. IIpaBmoB M.A. 3nopoBrecOeperatomias cpena B JJOVY. Ulys, 200

2. MaxaneBa M.]l. Bocriutanue 310poBoro pedenka. M., 2000

3. Maxanesa M./I. IIporpamMmma 0310poBJI€HUS J€TEM JOLIKOILHOTO BO3pacTa. —
M., «TL Chepa», 2012.

4. Hosuxoa .M. ®opmupoBaHue npeacTaBiIeHUil 0 310pOBOM 00pase KU3HU
y AomKoIbHUKOB. — M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2010

5. 3umonuna B.H. Pacty 3n0poBeiM — «TL Chepar, M., 2012

6. Ilasmosa I'.fl. be3onmacHocTh: 3HAKOMUM JOIIKOJHLHUKOB C HCTOYHUKAMU
onacHocTH - «TL[ Cdhepa», M., 2012

7. opsiruna T.A. becenpl o npaBunax noxapHoi 6ezonacuoctu. M., 2011

8. Wlopeiruna T.A. beceast o 3mopoBrse. M., 2011

43



